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บทคัดย่อ 
 ระบบลูกโซ่ควำมเย็น (Cold chain system) เป็นระบบที่ส ำคัญในกำรควบคุมสภำวะและอุณหภูมิ
ส ำหรับกำรขนส่ งและกำรเก็บรักษำวัคซีน เนื่ องจำกวัคซีนจัด เป็นชีววัตถุ  (Biological product)  
ที่มีควำมส ำคัญต่องำนสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค ประสิทธิภำพของวัคซีนนอกจำกจะขึ้นอยู่กับเทคโนโลยี  
ในกำรผลิตแล้ว ยังขึ้นอยู่กับกำรเก็บรักษำวัคซีนให้อยู่ในสภำวะและอุณหภูมิที่เหมำะสมอีกด้วย ซึ่งวัคซีน  
แต่ละชนิดมีข้อก ำหนดในกำรเก็บรักษำที่แตกต่ำงกัน และต้องปฏิบัติตำมข้อก ำหนดอย่ำงเคร่งครัด ตั้งแต่ 
กำรผลิต กำรเก็บรักษำ กำรขนส่ง กำรกระจำย ไปจนถึงกำรให้บริกำร โดยมีเภสัชกรเป็นผู้รับผิดชอบ 
ในกำรก ำกับ ติดตำม ควบคุม และดูแลตลอดกระบวนกำร ในบำงกรณีอำจเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้นในระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
เช่น ไฟฟ้ำดับ หรือตู้เย็นขัดข้อง ท ำให้สภำวะหรืออุณหภูมิไม่เป็นไปตำมข้อก ำหนดในกำรเก็บรักษำวัคซีน 
เรียกว่ำ เหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น (Cold chain breakdown) ผู้ปฏิบัติงำนต้องมีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับระบบลูกโซ่ควำมเย็นเป็นอย่ำงดี และต้องได้รับกำรอบรมหรือฝึกปฏิบัติในกำรรับมือ 
กับเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น จึงจะสำมำรถจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น  
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ บทควำมนี้มุ่งศึกษำเกี่ยวกับองค์ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับมำตรฐำนและกำรด ำเนินงำน
เกี่ยวกับระบบลูกโซ่ควำมเย็น และกำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น ใช้วิธี กำรทบทวน
วรรณกรรมแบบพรรณนำ (Narrative literature review) และใช้กำรวิเครำะห์เชิงแก่นสำระ (Thematic Analysis) 
ท ำ ให้ทรำบถึงมำตรฐำนและระเบียบวิธีปฏิบัติ ในกำรจัดกำรและป้องกันกำร เหตุกำรณ์ฉุก เฉิน 
ในระบบลูกโซ่ควำมเย็น ทั้งในด้ำนบุคลำกร และอุปกรณ์ รวมถึงกำรป้องกันกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉิน 
ในระบบลูกโซ่ควำมเย็น เพ่ือให้สำมำรถบริหำรคลังวัคซีนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ติดต่อผู้นิพนธ์ : ณัฐบดินทร์ แก้วก ำ  อีเมล์ natthabodin.kaewkum@gmail.com 
 
Abstract 

The cold chain system plays a crucial role in maintaining the correct storage conditions 
and temperatures during the transportation and storage of vaccines. Vaccines are classified as 
biological products, which are essential for national immunization program. The efficacy of vaccines 
depends not only on advanced manufacturing technologies, but also on strict adherence to 
optimal storage conditions and temperatures. Each type of vaccine has its own storage 
requirements that must be strictly adhered to at all stages, starting from manufacturing, 
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storage and transport to distribution and administration. Pharmacists are primarily responsible 
for monitoring, controlling and managing these processes to ensure compliance and ensure 
the efficacy of the vaccines. Under certain circumstances, emergencies may occur within  
the cold chain system such as power outages or refrigeration malfunctions that cause storage 
conditions or temperatures to deviate from established standards. These incidents, known as 
cold chain breakdown, can affect to vaccine efficacy and public health outcomes. In order to 
respond effectively, staffs must have comprehensive knowledge of cold chain management 
and prepare for such emergencies through training and practical exercises. This article aims to 
examine the state of knowledge regarding standards and operational practices of cold chain systems 
and strategies for managing cold chain breakdown. Using a narrative literature review in 
combination with a thematic analysis, this study examines established protocols and best 
practices in the areas of personnel, equipment readiness and preventive measure s.  
Including, providing a framework for the effective management of vaccine storage and supply 
to ensure the integrity and reliability of vaccination programs. 
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บทน า 
 

ระบบลูกโซ่ควำมเย็น (Cold chain system)1 เป็นระบบกำรควบคุมอุณหภูมิอย่ำงต่อเนื่อง 
ที่ครอบคลุมทุกขั้นตอน ตั้ งแต่กำรผลิต กำรเก็บรักษำ กำรขนส่ง ไปจนถึงกำรกระจำยผลิตภัณฑ์  
ที่จ ำเป็นต้องควบคุมอุณหภูมิ เช่น วัคซีน และชีววัตถุอ่ืน ๆ ระบบนี้มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง ต่อกำรรักษำ 
ควำมคงตัวของวัคซีน (Vaccine stability) ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภำพ (Efficacy) และควำมปลอดภัย (Safety) 
ในกำรให้บริกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันแก่ผู้มำรับบริกำร เนื่องจำกวัคซีนจัดเป็นชีววัตถุ (Biological product)2-3 
ทีม่ีควำมไวต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำวะและอุณหภูมิ หำกมีกำรเปลี่ยนแปลงสภำวะหรืออุณหภูมิที่ไม่เหมำะสม 
อำจมีผลต่อควำมคงตัวของวัคซีน ซึ่ งอำจท ำให้ วัคซีนสูญเสียคุณสมบัติที่ จ ำ เป็นต่อกำรกระตุ้น 
กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันได้ ในทำงปฏิบัติมีหลำยเหตุกำรณ์ที่ส่งผลต่อระบบลูกโซ่ควำมเย็น เช่น ระบบไฟฟ้ำขัดข้อง 
อุปกรณ์ช ำรุด ควำมผิดพลำดของบุคลำกร หรือภัยพิบัติทำงธรรมชำติ ซึ่งอำจน ำไปสู่เหตุกำรณ์ที่เรียกว่ำ 
เหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น (Cold chain breakdown) ซึ่งหมำยถึง เหตุกำรณ์ที่ อุณหภูมิ 
ภำยในระบบลูกโซ่ควำมเย็นเบี่ยงเบนจำกค่ำที่ก ำหนด ผลที่เกิดขึ้นไม่เพียงส่งผลต่อประสิทธิภำพของวัคซีน
เท่ำนั้น แต่ยังอำจก่อให้เกิดอันตรำยต่อผู้มำรับบริกำร และควำมเสียหำยทำงเศรษฐกิจและงบประมำณแผ่นดิน 
กำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น (Cold chain breakdown management) จึงเป็น
กระบวนกำรที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งที่ เภสัชกรต้องมีควำมรู้  และควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดี  ซึ่งกำรจัดกำร 
เหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น ประกอบด้วยกำรวำงแผนรับมืออย่ำงเป็นระบบ กำรตรวจสอบ 
และบันทึกข้อมูลอุณหภูมิอย่ำงสม่ ำเสมอ กำรวิเครำะห์หำสำเหตุของกำรเกิดเหตุกำรณ์ฯ กำรด ำเนินกำรแก้ไข
เหตุกำรณ์ฯ และลดควำมเสียหำย ตลอดจนกำรประเมินและปรับปรุงมำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนเพ่ือป้องกันไม่ให้
เกิดเหตุกำรณ์ฯ ซ้ ำ องค์ควำมรู้หรือแนวปฏิบัติในกำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น  
จึง เป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรสนับสนุนให้บุคลำกรที่ เกี่ยวข้องสำมำรถตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ ฯ  
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และลดควำมสูญเสีย เมื่อท ำกำรวิเครำะห์สำเหตุกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉิน 
ในระบบลูกโซ่ควำมเย็นในประเทศไทย จำกรำยงำนกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น  
ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 – 2568 มีรำยงำนเหตุกำรณ์ฯ ทั้งสิ้น 130 เหตุกำรณ์ พบว่ำสำเหตุหลัก 
ของกำรเกิดเหตุกำรณ์ฯ เกิดจำกกระแสไฟฟ้ำขัดข้อง (ร้อยละ 36) ควำมผิดพลำดของเจ้ำหน้ำที่ (ร้อยละ 31) 
ตู้เย็นเก็บวัคซีนช ำรุด (ร้อยละ 27) และสำเหตุอ่ืน ๆ เช่น ภัยพิบัติ (ร้อยละ 6) ดังนั้น กำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำ
อุปกรณ์ที่ เกี่ยวข้อง กำรให้ควำมรู้และฝึกอบรมผู้ปฏิบั ติงำน และกำรซ้อมแผนรับมือกับเหตุกำรณ์ฯ  
จึงเป็นสิ่งส ำคัญในกำรป้องกันและแก้ไขเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
 บทควำมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวม ศึกษำ และสังเครำะห์องค์ควำมรู้  และแนวทำงกำรปฏิบัติงำน 
ที่เกี่ยวข้องกับกำรป้องกันและแก้ไขเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น โดยมุ่งเน้นเพ่ือสร้ำงควำมรู้  
และควำมเข้ำใจแก่เภสัชกรผู้ปฏิบัติงำนในคลังวัคซีน ตลอดจนกำรเสนอแนะแนวทำงในกำรป้องกันและแก้ไข
เหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น และพัฒนำขีดควำมสำมำรถในกำรบริ หำรจัดกำรคลังวัคซีน 
ตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็นให้มีประสิทธิภำพ 
 กำรสืบค้นและวิเครำะห์ข้อมูลด ำเนินกำรโดยใช้วิธีกำรทบทวนวรรณกรรมแบบพรรณนำ (Narrative 
literature review) โดยเลือกทบทวนจำกบทควำมทำงวิชำกำร เอกสำรประกอบกำรอบรม แนวทำง 
กำรปฏิบัติงำนและต ำรำวิชำกำร ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
โดยมุ่งเน้นสืบค้นข้อมูลจำกหน่วยงำนหรือองค์กรในระดับประเทศ และนำนำชำติ  โดยเป็นองค์กร 
ที่มีบทบำทส ำคัญในกำรก ำหนดนโยนำย และมำตรฐำนวิธีกำรปฏิบัติงำน เช่น องค์กำรอนำมัยโลก  
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(World Health Organization : WHO) ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อ สหรัฐอเมริกำ (The United States Centers 
for Disease Control and Prevention, U.S. CDC) กระทรวงสำธำรณสุขแห่ ง เครื อรั ฐออสเตร เลี ย 
(Australian Government Department of Health) สถำบันวัคซีนแห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) และกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสำธำรณสุข โดยใช้กำรวิเครำะห์เชิงแก่นสำระ (Thematic Analysis) ในกำรสรุป ประมวล และสังเครำะห์ 
ให้เป็นองค์ควำมรู้ และแนวทำงกำรปฏิบัติงำนที่เภสัชกรที่ปฏิบัติงำนในคลังวัคซีนควรทรำบ รวมถึงเสนอแนะ
แนวทำงในกำรพัฒนำงำนต่อไปในอนำคต 
 กำรศึกษำครอบคลุมใน 6 ประเด็น คือ ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวัคซีน ปัจจัยที่มีผลต่อควำมคงตัว 
ของวัคซีนและตัวท ำละลำย ระบบลูกโซ่ควำมเย็น เหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น กำรจัดกำร 
ควำมเสี่ยงและกำรเฝ้ำระวังและป้องกันกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น  และกำรจัดกำร 
วัคซีนหลังเกิดเหตุกำรณฯ์ โดยน ำเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนำ 

 วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือรวบรวมองค์ควำมรู้ และแนวทำงที่เกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติงำนในคลังวัคซีน ระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
และกำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น จำกหน่วยงำน หรือองค์กรในระดับประเทศ  
และนำนำชำติ 
 2. เพ่ือวิเครำะห์ สรุป และประมวลองค์ควำมรู้ และแนวทำงที่เกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติงำนในคลังวัคซีน 
ระบบลูกโซ่ควำมเย็น และกำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น ให้เหมำะสมกับกำรปฏิบัติงำนจริง 
 3. เพ่ือให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และเสริมสร้ำงทักษะในกำรปฏิบัติงำนในคลังวัคซีน ระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
และกำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น แก่เภสัชกรและบุคลำกรที่เกี่ยวข้อง 
 4. เพ่ือเสนอแนะแนวทำงกำรปฏิบัติงำน กำรปรับปรุงแก้ไข และกำรพัฒนำงำนบริหำรจัดกำรคลังวัคซีน 
และเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น 

 ขอบเขตการศึกษา 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     สืบค้น และทบทวนจำกบทควำมทำงวิชำกำร เอกสำรประกอบกำรอบรม แนวทำงกำรปฏิบัติงำน  
และต ำรำวิชำกำร ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับระบบลูกโซ่ควำมเย็น กำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
จำกแหล่งข้อมูลขององค์กำรอนำมัยโลก (World Health Organization : WHO) ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อ 
สห รั ฐ อ เ ม ริ ก ำ  ( The United States Centers for Disease Control and Prevention, U.S. CDC)  
กระทรวงสำธำรณสุขแห่งเครือรัฐออสเตรเลีย (Australian Government Department of Health) 
 สถำบันวัคซีนแห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) และกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 
 2. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การด าเนินการ ระยะเวลา 
1. กำรรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พฤษภำคม – มิถุนำยน 2568 
2. กำรทบทวนวรรณกรรมโดยใช้วิธีพรรณนำ 
(Narrative literature review) และกำรวิเครำะห์ 
เชิงแก่นสำระ (Thematic Analysis)  

มิถุนำยน – กรกฎำคม 2568 

3. กำรเขียนบทควำม และกำรตรวจสอบควำมถูกต้อง กรกฎำคม – สิงหำคม 2568 
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 ผลการศึกษา 
 ผลกำรศึกษำครอบคลุมใน 6 ประเด็น คือ ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวัคซีน ปัจจัยที่มีผลต่อควำมคงตัว  
ของวัคซีนและตัวท ำละลำย ระบบลูกโซ่ควำมเย็น เหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น กำรจัดกำรควำมเสี่ยง
และกำรเฝ้ำระวังและป้องกันกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น และกำรจัดกำรวัคซีนหลังเกิด
เหตุกำรณฯ์ น ำเสนอในรูปแบบบรรยำย โดยมีผลกำรศึกษำ ดังนี้ 

 

1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวคัซีน 

    1.1 ความหมายและสถานะของวัคซีน 

          วัคซีน (Vaccine)2,3 หมำยถึง ชีววัตถุ (Biological product) ที่สำมำรถใช้กระตุ้นกำรตอบสนอง 
ทำงภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยต่อแอนติเจนจ ำเพำะ   
           รำกศัพท์ของค ำว่ำ Vaccine มำจำกค ำว่ำ Vacca ในภำษำละติน แปลว่ำ วัว มีกำรบัญญัติศัพท์ 
ในปี ค.ศ. 1796 โดยนำยแพทย์ชำวอังกฤษ ชื่อ นำยแพทย์เอ็ดเวิร์ด เจนเนอร์ (Edward Jenner) เพ่ืออธิบำย 
กำรใช้หนองปลูกฝี โดยกำรป้ำยหนองของวัวที่แผลของมนุษย์ที่กรีดไว้ เพ่ือป้องกันโรคไข้ทรพิษ หรือโรคฝีดำษ4  

    1.2 ส่วนประกอบของวัคซีน5 
          (1) ส่วนออกฤทธิ์ (Active components) คือ แอนติเจน (Antigen) ซึ่งเป็นส่วนส ำคัญ 
ที่กระตุ้นกำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกัน มีด้วยกันหลำยชนิด สำมำรถใช้แบ่งประเภทของวัคซีนได้ เช่น เชื้อตำย 
(Inactivated) เชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์ (Live-attenuated) ไวรัสพำหะ (Viral vector) เป็นต้น 
          (2) ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ได้แก่ 
     • สำรกันเสีย (Preservatives) ช่วยป้องกันไม่ให้วัคซีนเกิดกำรปนเปื้อน (Contamination) 
เมื่อเปิดใช้แล้ว ใช้ในวัคซีนชนิดบรรจุหลำยโด๊ส (Multi-dose vaccine vials) สำรกันเสียทีน่ิยมใช้กันโดยทั่วไป 
คือ 2-phenoxyethanol เนื่องจำกมีควำมเป็นพิษต่อมนุษย์ต่ ำ   
     • สำรเ พ่ิมควำมคงตัว (Stabilizers) ช่วยป้องกันไม่ให้ เกิดปฏิกิริยำเคมี ในวัคซีน  
และป้องกันวัคซีนเกำะติดข้ำงภำชนะบรรจุ เช่น น้ ำตำล (lactose, sucrose) กรดอะมิโน (glycine)  
เจลำติน (Gelatin) โปรตีน (recombinant human albumin ที่ได้จำกยีสต์)  
     • สำรลดแรงตึงผิว (Surfactants) มีหน้ำที่ลดแรงตึงผิวของของเหลว ท ำให้ส่วนผสม 
ในวัคซีนเข้ำเป็นเนื้อเดียวกัน (Homogenous) และป้องกันวัคซีนที่เป็นของเหลวตกตะกอนหรือเกำะตัวกันเป็นก้อน  
     • สำรตกค้ำง (Residuals) คือ สำรต่ำง ๆ ที่ใช้ในกระบวนกำรผลิตวัคซีน ซ่ึงไม่ใช่สำรส ำคัญ
หรือสำรออกฤทธิ์ แต่ตกค้ำงอยู่ในวัคซีน เช่น โปรตีนจำกไข่ ยีสต์ และยำปฏิชีวนะ ซึ่งสำรเหล่ำนี้มีปริมำณน้อย 
ประมำณหนึ่งส่วนในพันส่วน (Parts per million : PPM) หรือหนึ่งส่วนในพันล้ำนส่วน (Parts per billion : PPB) 
     • ตัวท ำละลำย (Diluent) คือ ของเหลวที่ท ำหน้ำที่ละลำยหรือเจือจำงวัคซีนก่อนกำรใช้งำน 
โดยทั่วไปมักใช้ Sterile water for injection 
     • สำรเสริมฤทธิ์ (Adjuvant) ใช้ผสมในวัคซีนบำงชนิดในปริมำณเล็กน้อย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพ
กำรกระตุ้นกำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกัน โดยมีกลไกในกำรช่วยให้วัคซีนคงอยู่บริเวณที่ฉีดนำนขึ้นเล็กน้อย  
หรือช่วยกระตุ้น Local immune cells เช่น Aluminium phosphate Aluminium hydroxide ซึ่งผ่ำนกำรศึกษำ
ในระยะยำวแล้วว่ำไม่มีผลต่อสุขภำพ 
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      1.3 ประเภทของวัคซีน3,6 

                  กำรแบ่งประเภทของวัคซีน สำมำรถจ ำแนกได้ตำมชนิดของแอนติเจนในวัคซีน ดังนี้ 
            (1) ท็อกซอยด์ (Toxoid) เป็นวัคซีนที่ผลิตโดยกำรท ำพิษ (Toxin) ของแบคทีเรียให้อ่อนฤทธิ์ลง
ในระดับที่ไม่สำมำรถก่อโรคได้ แต่ยังสำมำรถกระตุ้นกำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันได้ เช่น วัคซีนรวมป้องกัน 
โรคคอตีบ-บำดทะยัก (dT, DT) 
          (2 )  วัคซีนชนิด เชื้ อตำย ( Inactivated vaccine หรือ Killed)  สำมำรถแบ่ งตำมชนิด 
ของแอนติเจนได้อีก 2 กลุ่มย่อย คือ 
      (2.1) วัคซีนที่ท ำจำกแบคทีเรียหรือไวรัสทั้งตัว (Killed whole organism) เช่น วัคซีน
ป้องกันโรคไอกรนชนิดทั้งเซลล์ (Whole-cell pertussis vaccine) วัคซีนโปลิโอชนิดฉีด ( Inactivated 
poliomyelitis vaccine : IPV) วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza vaccine) วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบ 
เจอี (Japanese encephalitis : JE) วัคซีนตับอักเสบ เอ (Hepatitis A) วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำ (Rabies) 
     (2.2) วัคซีนที่ท ำจำกบำงส่วนของแบคทีเรียหรือไวรัส สำมำรถแบ่งกลุ่มย่อยตำมชนิด 
ของแอนติเจนและวิธีกำรผลิต ดังนี้ 
   • Sub unit คือ กำรใช้ส่วนประกอบบำงส่วนของแบคทีเรียหรือไวรัส หรือกำรปรับปรุง
ส่วนประกอบนั้นให้เป็นแอนติเจนส ำหรับกำรผลิตเป็นวัคซีน เช่น Purified protein Recombinant protein 
Polysaccharide peptide ได้แก่ วัคซีนไอกรนชนิดไร้เซลล์ (Acellular pertussis vaccine : aP) วัคซีนป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza vaccine) วัคซีนตับอักเสบ บี (Hepatitis B) วัคซีนตับอักเสบ เอ (Hepatitis A) 
วัคซีนป้องกันโรคไข้กำฬหลังแอ่น (Meningococcal vaccine) วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ Streptococcus 
pneumoniae (Pneumococcal Vaccine : Pnc) วัคซีนป้องกันไข้ไทฟอยด์ (Typhoid)  
   • Virus-like particle คือ กำรน ำอนุภำคของไวรัสบำงส่วนมำเป็นแอนติเจน 
ในกำรผลิตเป็นวัคซีน เช่น วัคซีนป้องกันมะเร็งปำกมดลูก (Human papillomavirus vaccine) 
   • Outer Membrane vesicle คือ กำรน ำแอนติเจนที่อยู่ด้ำนนอกของเยื่อหุ้มเซลล์ 
(Cell membrane) ของแบคทีเรียมำผลิตเป็นวัคซีน เช่น วัคซีนป้องกันโรคไข้กำฬหลังแอ่น (Meningococcal vaccine) 
ชนิด Group B 
   • Protein–polysaccharide conjugate คือ กำรใช้สำย Polysaccharide มำเป็น
แอนติเจนในกำรผลิตวัคซีน เช่น วัคซีนป้องกันโรคจำกเชื้อฮีโมฟิลุส อินฟลูเอ็นเซ่ ทัยป์ บี หรือฮิบ 
(Haemophilus influenza type B : Hib) วั คซี นป้ องกั น โ รคจำก เชื้ อ  Streptococcus pneumoniae 
(Pneumococcal Vaccine : Pnc) วัคซีนป้องกันไข้ไทฟอยด์ (Typhoid)  
    • Viral vectored คือ วัคซีนที่ใช้ไวรัสเป็นพำหะ โดยใช้ไวรัสที่ถูกท ำให้อ่อนฤทธิ์
หรือไม่สำมำรถแบ่งตัวได้อีก มำเป็นแอนติเจนในกำรผลิตวัคซีน เช่น วัคซีนป้องกันโรคอีโบล่ำ (Ebola vaccine) 
    • Nucleic acid vaccine คือ วัคซีนที่ใช้สำรพันธุกรรมของไวรัสมำเป็นแอนติเจน 
ในกำรผลิตวัคซีน เช่น วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (SARS-CoV-2) 
   นอกจำกนี้ยังมีวัคซีนบำงชนิดที่ยังอยู่ระหว่ำงกำรทดลอง เช่น วัคซีนที่ใช้แบคทีเรีย 
เป็นพำหะ (Bacterial vectored) วัคซีนที่ใช้ Antigen-presenting cell 
            (3) วัคซีนชนิดเชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์ (Live attenuated) คือ วัคซีนที่ผลิตจำกเชื้อแบคทีเรีย 
หรือไวรัสที่ถูกท ำให้อ่อนฤทธิ์ลงในระดับที่ไม่สำมำรถก่อโรคได้ แต่ยังสำมำรถกระตุ้ นกำรตอบสนอง 
ทำงภูมิคุ้มกันได้ เช่น วัคซีนรวมป้องกันโรคหัด-คำงทูม-หัดเยอรมัน (Measles Mumps Rubella : MMR) 
วัคซีนป้องกันโรคไข้เหลือง (Yellow fever) วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ชนิดประทำน (Oral Polio vaccine : OPV) 



7 
 

วั ค ซี นป้ อ ง กั น โ ร ค ไ ข้ ส มอ ง อั ก เ สบ  เ จ อี  ( Japanese encephalitis : JE) วั ค ซี นป้ อ ง กั น วัณ โ ร ค  
(Bacillus Calmette Guerin vaccine : BCG) วัคซีนป้องกันโรต้ำไวรัส (Rotavirus Vaccine) วัคซีนป้องกัน
โรคอีสุกอีใสและโรคงูสวัด (Varicella Zoster) 
 

2. ปัจจัยที่มีผลต่อความคงตัวของวัคซีนและตัวท าละลาย 

      2.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความคงตัวของวัคซีน  
         (1) ความร้อน (Heat)7 

               วัคซีนทุกชนิดมีควำมไวต่อควำมร้อนหรืออุณหภูมิที่สูง กำรสัมผัสอุณหภูมิดังกล่ำว 
เป็นเวลำนำน อำจท ำให้วัคซีนสูญเสียควำมแรง (Potency) ได้ อย่ำงไรก็ดีควำมไวต่อควำมร้อน (Heat sensitivity)  
ของวัคซีนแต่ละชนิดมีควำมแตกต่ำงกันไปตำมแต่ละผู้ผลิต8,9 

 

      ตารางท่ี 1 ควำมไวต่อควำมร้อนของวัคซีน (Heat sensitivity) 
      Table 1 Vaccine’s heat sensitivity 

ความไวต่อความร้อน  
(Heat sensitivity) 

แอนติเจน/วัคซีน 

ควำมไวต่อควำมร้อนสูง 
(Most-sensitive group) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ควำมไวต่อควำมร้อนต่ ำ 

(Least-sensitive group) 
 

• Oral poliovirus (OPV) 
• Varicella-zoster virus (freeze-dried) 
• Influenza (inactivated, split) 
• Inactivated poliovirus 
• Japanese encephalitis (live) (freeze-dried) 
• Measles, mumps, rubella (freeze-dried) 
• Cholera (inactivated) 
• diphtheria, tetanus, and (acellular) pertussis vaccine (DTaP) 
• DTwP (diphtheria and tetanus toxoid (whole cell) and pertussis 
vaccine) 
• DTaP-hepatitis B-Hib-IPV (inactivated poliovirus vaccine) (hexavalent) 
• DTwP-hepatitis B-Hib (pentavalent) 
• Hib (liquid) 
• Measles (freeze-dried) 
• Rotavirus (liquid and freeze dried) 
• Rubella (freeze-dried) 
• Yellow fever (freeze-dried) 
• Bacillus Calmette-Guérin (freeze-dried)   
• Human papillomavirus 
• Japanese encephalitis (inactivated) (freeze-dried) 
• Tetanus toxoid (TT), diphtheria and tetanus toxoid vaccine (DT), 
tetanus and diphtheria vaccine (with reduced 
diphtheria content for adults: Td) 
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ความไวต่อความร้อน  
(Heat sensitivity) 

แอนติเจน/วัคซีน 

ควำมไวต่อควำมร้อนสูง 
(Most-sensitive group) 

 
 

 
 
 

ควำมไวต่อควำมร้อนต่ ำ 
(Least-sensitive group) 

• Hepatitis A  
• Hepatitis B 
• Haemophilus influenzae type b vaccine (Hib) (freeze dried) 
• Meningitis A (polysaccharide-protein conjugate) (freeze dried) 
• Meningitis C (polysaccharide-protein conjugate) 
• Pneumococcal (polysaccharide-protein conjugate) 
• Rabies (freeze dried) 
• Typhoid polysaccharide 

 หมายเหตุ : แบ่งการเปรียบเทียบความไวต่อความร้อนได้ 6 กลุ่ม แต่ไม่มีการเปรียบเทียบกันเองภายในแต่ละกลุ่ม 
 

(2) การแช่แข็ง (Freeze)7 

        โดยปกติแล้ววัคซีนส่วนใหญ่ทนต่อควำมเย็น โดยเฉพำะวัคซีนชนิดผงแห้ง (Freeze-
dried vaccines) วัคซีนที่ทนต่อควำมเย็นสูง ได้แก่ วัคซีนป้องกันโรคหัด (Measles-containing vaccines) 
และวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ชนิดรับประทำน (Oral polio vaccine : OPV) แต่กำรถูกแช่แข็งสำมำรถท ำลำยวัคซีน 
ที่มีสำรประกอบอลูมิเนียมเป็นสำรเสริมฤทธิ์ (Adjuvant) เช่น อลูมิเนียมฟอสเฟต (Aluminium phosphate) 
หรืออลูมิเนียมไฮดอกไซด์ (Aluminium hydroxide)10 เนื่องจำกเมื่อวัคซีนแข็งตัว สำรประกอบเหล่ำนี้อำจรวมตัว
เกำะกันเป็นก้อน (Agglomerates) อำจส่งผลกระทบต่อคุณสมบัติในกำรกระตุ้นภูมิคุ้มกัน  ทั้งกำรลด 
กำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกัน และอำจเพ่ิมปฏิกิริยำอันไม่ถึงประสงค์ในบริเวณท่ีฉีด (local reactions)11  

กำรเติมอลูมิเนียมเป็นสำรเสริมฤทธิ์ (Adjuvant) พบมำกในวัคซีนส ำหรับมนุษย์ เช่น 
Diphtheria toxoid Tetanus toxoid แล ะ  hepatitis B antigens ร ว ม ไปถึ ง ตั ว ท ำ ล ะลำย  ( Diluent)  
ของวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบ (Meningitis A conjugate vaccine) อีกด้วย  

แม้ว่ำวัคซีนบำงชนิดจะไม่ได้มีอลูมิเนียมเป็นสำรเสริมฤทธิ์ แต่กำรแข็งตัวของวัคซีน 
อำจท ำให้วัคซีนเสื่อมสภำพได้ เช่น วัคซีนป้องกันอหิวำตกโรค ชนิดให้ทำงปำก (Oral cholera) วัคซีนป้องกัน
โรคติดเชื้อโปลิโอ (Inactivated polio) และวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza vaccines) 
 
             ตารางท่ี 2 ควำมไวต่อกำรแช่แข็งของวัคซีน (Sensitivity to freezing) 
         Table 2 Vaccine’s sensitivity to freezing 
ความไวต่อการแช่แข็งของวัคซีน 

(Sensitivity to freezing) 
แอนติเจน/วัคซีน 

ควำมไวต่อกำรแช่แข็งสูง 
วัคซีนอำจเสยีหำยเมื่อถูกแช่แข็ง 

• DTaP (diphtheria, tetanus, and (acellular) pertussis vaccine) 
• DTaP-hepatitis B-Hib-IPV (hexavalent) (diphtheria, tetanus and 
(acellular) pertussis vaccine) 
• DTwP (diphtheria and tetanus toxoid (whole cell) and pertussis 
vaccine) 
• DTwP-hepatitis B-Hib (pentavalent) (diphtheria and tetanus toxoid 
(whole cell) and pertussis vaccine) 
• Hepatitis A  
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ความไวต่อการแช่แข็งของวัคซีน 
(Sensitivity to freezing) 

แอนติเจน/วัคซีน 

• Hepatitis B 
• Human papillomavirus 
• Meningitis C (polysaccharide-protein conjugate) 
• Pneumococcal (polysaccharide-protein conjugate) 
• TT (Tetanus toxoid) 
• DT (diphtheria and tetanus toxoid vaccine) 
• Td (tetanus and diphtheria vaccine with reduced diphtheria 
content for adults) 
• Cholera (inactivated) 
• Influenza (inactivated, split) 
• Haemophilus influenzae type b vaccine (Hib) (liquid) 
• Inactivated poliovirus  
• Typhoid polysaccharide 

ควำมไวต่อกำรแช่แข็งต่ ำ 
วัคซีนทนต่อควำมเสียหำย 

เมื่อถูกแช่แข็ง 

• ตัวท ำละลำยของ Meningitis A (polysaccharide-protein conjugate) 
(Freeze-dried vaccines) 
• Rotavirus (liquid and freeze dried) 
• Yellow fever 
• Bacillus Calmette-Guérin 
• Haemophilus influenzae type b vaccine (Hib) (freeze dried) 
• Japanese encephalitis (live and inactivated) (freeze dried) 
• Measles (freeze dried) 
• Measles, mumps, rubella (freeze dried) 
• Oral poliovirus 
• Rabies (freeze dried) 
• Rubella (freeze dried) 
• Varicella-zoster virus (freeze dried) 

           (3) แสง (Light)7 

           วัคซีนบำงชนิด เช่น วัคซีนป้องกันวัณโรค (BCG) วัคซีนรวมป้องกันโรคหัดและหัด
เยอรมัน (Measles and Rubella) อำจสูญเสียควำมแรง เมื่อสัมผัสกับรังสีอุลตร้ำไวโอเล็ต (Ultraviolet :UV) 
บริษัทผู้ผลิตจึงผลิตให้วัคซีนบรรจุอยู่ในขวดแก้วสีชำ (Amber Glass) เพ่ือป้องกันไม่ให้แสงผ่ำนเข้ำไปสัมผัสกับ
วัคซีนที่อยู่ภำยในขวด แต่ในทำงปฏิบัติควรมีกำรป้องกันแสงตั้งแต่หีบห่อที่บรรจุ (Primary containers) จนถึง
ขวดบรรจุวัคซีน ไม่เพียงแต่แสงแดดเท่ำนั้นที่มีรังสีอุลตร้ำไวโอเล็ต ยังมีแหล่งก ำเนิดอ่ืนที่สำมำรถก ำเนิด  
รังสีอุลตร้ำไวโอเล็ตได้ เช่น หลอดไฟฟลูออเรสเซนท์ (Fluorescent) 

    2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อความคงตัวของตัวท าละลาย 
          วัคซีนบำงชนิดต้องผสมตัวท ำละลำยก่อนใช้งำน เช่น วัคซีนที่ เป็นผงแห้ง (Lyophilized)  
ต้องผสมตัวท ำละลำย (Diluent) ก่อนกำรใช้งำน เรียกว่ำ Reconstitution ในกำรผสมต้องปฏิบัติตำม
ค ำแนะน ำของบริษัทผู้ผลิตอย่ำงเคร่งครัด เนื่องจำกวัคซีนแต่ละชนิดใช้ตัวท ำละลำยที่เป็นน้ ำ (Sterile water 
for injection) หรือใช้ตัวท ำละลำยที่เป็นวัคซีนชนิดอ่ืน ซึ่งตัวท ำละลำยเหล่ำนี้ถูกก ำหนดให้ใช้ในวัคซีนแต่ละ
ชนิดอย่ำงจ ำเพำะ ไม่สำมำรถใช้ตั วท ำละลำยหรือวัคซีนอ่ืนท ำกำร Reconstitution ทดแทนกันได้   
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เพ่ือกำรรักษำประสิทธิภำพ (Efficacy) และควำมปลอดภัย (Safety) ในกำรให้บริกำรวัคซีน เภสัชกรต้อง
ค ำนึงถึงคุณภำพและควำมคงตัวของตัวท ำละลำยเช่นเดียวกันกับวัคซีน ปัจจัยที่มีผลต่อควำมคงตัว 
ของตัวท ำละลำย มีดังนี ้

           (1) ชนิดของตัวท าละลาย12  
                 ชนิดของตัวท ำละลำยสำมำรถแบ่งตำมคุณสมบัติในกำรออกฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ ได้ดังนี้ 

             • ตัวท ำละลำยที่ไม่มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ (Pharmacologically inactive aqueous solution) 
               ตัวท ำละลำยส่วนใหญ่มักอยู่ ในรูปของสำรละลำยที่ไม่มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ  

หรือเป็น Sterile water for injection ซึ่งใช้ละลำยวัคซีนส ำหรับฉีดและส ำหรับให้ทำงปำก เช่น วัคซีนป้องกัน
วัณโรค (BCG) วัคซีนป้องกันโรคหัด (MR) ชนิดผงแห้ง ส ำหรับฉีด และวัคซีนป้องกันอหิวำตกโรค (Cholera) 
ส ำหรับให้ทำงปำก ซึ่งรูปแบบของผลิตภัณฑ์ไม่ได้เตรียมไว้ในรูปของเหลวพร้อมใช้งำน จึงมักแยกตัวท ำละลำย 
จำกวัคซีน เนื่องจำกตัวท ำละลำยไม่ได้มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ และส่วนใหญ่มักเป็นเพียง  Sterile water  
for injection กำรเก็บรักษำตัวท ำละลำยชนิดนี้ จึ ง ไม่จ ำ เป็ นต้องเก็บรักษำแบบควบคุมอุณหภูมิ 
ตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น (Cold chain system) จึงสำมำรถแยกจัดเก็บในช่วงอุณหภูมิ ระหว่ำง +2 °C ถึง 
+25 °C ได้ แต่ห้ำมแช่แข็ง 
          หมำยเหตุ : หำกเก็บตัวท ำละลำยชนิดนี้ที่อุณหภูมิห้อง ก่อนน ำไปใช้ผสมวัคซีน  
ต้องแช่ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ +2 °C ถึง +8 °C ก่อน เป็นเวลำอย่ำงน้อย 24 ชั่วโมง   

             • ตัวท ำละลำยที่มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ (Pharmacologically active aqueous solution) 
     ตัวท ำละลำยบำงชนิดมีส่วนผสมของสำรเสริมฤทธิ์  หรือวัคซีนชนิดผงแห้งบำงชนิด

ต้องใช้วัคซีนชนิดของเหลวเป็นตัวท ำละลำย จึงถือได้ว่ำตัวท ำละลำยในกลุ่มนี้มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ ได้แก่  
ตัวท ำละลำยวัคซีน Meningitis A ชนิดผงแห้ง มีส่วนผสมของ Aluminium phosphate ซึ่งเป็นสำรเสริมฤทธิ์ 
และว ัคซ ีน Polyvalent บำงชนิด เช่น กำรใช้วัคซีน DTP-HepB ที่เป็นของเหลว ในกำร Reconstitution 
วัคซีน Hib ที่เป็นผงแห้ง 
                         ตัวท ำละลำยเหล่ำนี้ต้องเก็บที่ อุณหภูมิ +2 °C ถึง +8 °C หรือตำมค ำแนะน ำ 
ในเอกสำรก ำกับยำ และห้ำมเก็บในช่องแช่แข็ง เนื่องจำกตัวท ำละลำยบำงชนิดมีส่วนผสมของ Aluminium matrix  
มีควำมไวต่อกำรแข็งตัว (Sensitivity to freezing) ท ำให้ตัวท ำละลำยเสื่อมสภำพได้    
               องค์กำรอนำมัยโลกแนะน ำให้เก็บวัคซีนและตัวท ำละลำยของวัคซีนชนิดนั้น รวมกัน
ไว้ในห้องเย็นหรือตู้เย็น หำกมีพ้ืนที่เพียงพอ เพ่ือให้ง่ำยกำรต่อบริหำรคลัง (Stock management)  

          (2) ความร้อน (Heat)12 

          ควำมร้อนมีผลต่อควำมคงตัวของตัวท ำละลำยแต่ละชนิด ดังนี้ 
      • ตัวท ำละลำยที่ไม่มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ (Pharmacologically inactive aqueous solution)  
        ตัวท ำละลำยชนิดนี้มักผลิตในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมำให้แยกจำกวัคซีน 

เนื่องจำกตัวท ำละลำยชนิดนี้ทนต่อควำมร้อนได้ดีกว่ำวัคซีน จึงสำมำรถแยกขนส่งและแยกจัดเก็บในอุณหภูมิห้อง 
(Room temperature) ได้ หำกเป็นชนิดที่บรรจุรวมกันกับวัคซีนในบรรจุภัณฑ์เดียวกันให้ขนส่งและจัดเก็บ 
ตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น 

   
 
 



11 
 

    • ตัวท ำละลำยที่มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ (Pharmacologically inactive aqueous solution) 
      ตัวท ำละลำยชนิดนี้มักมีไวต่อควำมร้อนสูง จึงมักผลิตในรูปแบบที่บรรจุรวมกับวัคซีน 

ในบรรจุภัณฑ์เดียวกัน ดังนั้นจึงต้องขนส่งและจัดเก็บตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น หำกไม่ได้บรรจุรวมกับวัคซีน 
ให้ศึกษำค ำแนะน ำวิธีกำรจัดเก็บจำกเอกสำรก ำกับยำ (Package insert) 
                ในระดับหน่วยบริกำร ตัวท ำละลำยที่ยังไม่ได้เปิดใช้ และทั้งที่เปิดใช้แล้วต้องเก็บที่อุณหภูมิ 
+2 °C ถึง +8 °C ส่วนวัคซีนที่ละลำยด้วยตัวท ำละลำยแล้ว ให้เก็บไว้ที่อุณหภูมิ +2 °C  ถึง +8 °C เช่นกัน 

 (3) การแช่แข็ง (Freeze)12 
                 ตัวท ำละลำยทุกชนิดต้องเก็บในสภำวะที่ป้องกันกำรแช่แข็ง (Freezing) เนื่องจำก 

ตัวท ำละลำยมักบรรจุในแอมพลู (Ampoule) ซึ่งท ำจำกแก้วที่บำง จึงสำมำรถแตกร้ำวได้ง่ำยเมื่อถูกแช่แข็ง  
และตัวท ำละลำยบำงชนิดยังมีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ เช่น ตัวท ำละลำยวัคซีน Meningitis A ที่เป็น Conjugated vaccine 
มีอลูมิเนียมเป็นสำรเสริมฤทธิ์ จะเสื่อมสภำพหำกถูกแช่แข็ง 

 
3. ระบบลูกโซ่ความเย็น (Cold chain system) 

      3.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับระบบลูกโซ่ความเย็น 
         ระบบลูกโซ่ควำมเย็น (Cold chain system)13 หมำยถึง ห่วงโซ่ของอุปทำนที่มีกำรควบคุม

อุณหภูมิ และอุปกรณ์ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัคซีน โดยระบบลูกโซ่ควำมเย็นเริ่มตั้งแต่กำรควบคุมควำมเย็น  
ในกำรเก็บรักษำวัคซีนในโรงงำนผลิต กำรขนส่ง กำรกระจำย กำรจัดเก็บในคลังหรือตู้ เย็น ไปจนถึง 
กำรน ำไปให้บริกำรแก่ผูม้ำรับบริกำร  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ระบบลูกโซ่ควำมเย็น13 

Figure 1 Cold chain system13 

 
           เนื่องจำกวัคซีนจัดเป็น Biological product จึงต้องได้รับกำรเก็บรักษำในสภำวะอุณหภูมิ 
ที่ถูกต้องและเหมำะสม ตั้ งแต่กระบวนกำรผลิต (Vaccine manufacturing) ไปจนถึงกำรให้บริกำร 
แก่ผู้มำรับบริกำร (Vaccine administration) เพรำะวัคซีนจะสูญเสียควำมแรง (Potency) ในทุกครั้ง 
ที่อยู่ในอุณหภูมิหรือสภำวะที่ไม่เหมำะสม อำจส่งผลให้ประสิทธิภำพ (Efficacy) ในกำรกระตุ้นภูมิคุ้มกันลดลง  
ไม่เพียงแต่กำรสัมผัสกับอุณภูมิสูงเท่ำนั้น กำรที่วัคซีนถูกแช่แข็งและแข็งตัวที่อุณหภูมิ 0 °C หรือต่ ำกว่ำ  
เพียงครั้งเดียว อำจท ำให้วัคซีนสูญเสียควำมแรงจนไม่สำมำรถกระตุ้นกำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันได้เช่นกัน 
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            กำรพิจำรณำลักษณะปรำกฏของวัคซีน (Vaccine appearance) เพียงอย่ำง เดียว  
ไม่สำมำรถบ่งบอกได้ว่ำวัคซีนได้รับกำรเก็บรักษำในอุณหภูมิและสภำวะที่ถูกต้องเหมำะสมมำโดยตลอด 
กำรจัดเก็บและขนส่ง และไม่อำจบอกได้ว่ำวัคซีนจะยังคงมีประสิทธิภำพอยู่หรือไม่ กำรประกันคุณภำพ 
(Quality Assurance) ของระบบลูกโซ่ควำมเย็นจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง ถือเป็นควำมรับผิดชอบของบุคคล
หลำยฝ่ำย ตั้งแต่บริษัทผู้ผลิต ผู้จัดจ ำหน่ำย เภสัชกร เจ้ำหน้ำที่คลัง ไปจนถึงบุคลำกรทำงกำรแพทย์ที่เก่ียวข้อง  

           Centers for Disease Control and Prevention ประ เทศสหรั ฐอ เมริ กำ  ได้ แนะน ำ 
กำรจัดกำรระบบลูกโซ่ควำมเย็นให้มีประสิทธิภำพ โดยให้ค ำนึงถึงปัจจัยหลัก 3 ประกำร ดังนี้ 

(1) เจ้ำหน้ำและกำรฝึกอบรม (Staff and Training) 
        (ก) หน่วยงำนควรจัดท ำมำตรฐำนกำรปฏิบัติงำน (Standard Operating Procedures : SOPs) 

ให้ชัดเจน เช่น มำตรฐำนกำรปฏิบัติงำน (SOPs) ในภำวะฉุกเฉินเมื่ออุปกรณ์ช ำรุดเสียหำย ไฟฟ้ำดับ 
หรือภัยธรรมชำติ และมีกำรปรับปรุงให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ปัจจุบันอยู่เสมอ เพ่ือใช้เป็นแนวทำง  
และเครื่องมือในกำรฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงำนในคลังวัคซีน ทั้ งกำรฝึกปฏิบัติ งำนในสถำนกำรณ์ปกติ   
และฝึกรับมือกับสถำนกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น 

              ควำมถี่ในกำรฝึกอบรมเจ้ำหน้ำที่ให้พิจำรณำดังนี้ 
      ☑ จัดฝึกอบรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการปฐมนิเทศเจ้าหน้าที่ใหม่ 
     ☑ จัดฝึกอบรมเป็นประจ าทุกปี เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
      ☑ จัดฝึกอบรมเมื่อมีการเพ่ิมวัคซีนชนิดใหม่ในคลัง 
      ☑ จัดฝึกอบรมเมื่อมีการเปลี่ยนค าแนะน าในการจัดเก็บวัคซีน 
               (ข) ควรมีกำรก ำหนดผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบรอง และผู้ประสำนงำนจำกหน่วยงำน

ภำคีเครือข่ำย รวมถึงกำรก ำหนดบทบำทหน้ำที่ในกำรควบคุม ก ำกับ ดูแลกำรจัดเก็บ และการบริหารจัดการคลังวัคซีน 
ทั้งในสภาวะปกติและเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็น  
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ภาพที่ 2 เอกสำรแสดงผู้รับผิดชอบงำนและสนับสนุนคลังวัคซีน 

Figure 2 Work assignment of personal in charge and supporting in vaccine ware house 

 
  (2) กำรจัดเก็บวัคซีน และอุปกรณ์กำรบันทึกอุณหภูมิ (Vaccine Storage and Temperature 
Monitoring Equipment) 
          (ก) ค ำแนะน ำเกี่ยวกับตู้เย็น และตู้แช่แข็ง 
           • คลังวัคซีนหลักหรือคลังวัคซีนแม่ข่ำย ควรใช้ตู้ เย็นหรือตู้แช่แข็งชนิดที่ใช้ใน 
ทำงเภสัชกรรม (Pharmaceutical-grade units หรือ Pharmaceutical refrigerator) ซึ่งมีควำมเหมำะสม 
ในกำรเก็บรักษำยำ ชีววัตถุ และวัคซีน 
           •  คลั งวัคซีนย่อยหรือในหน่วยบริกำร อำจใช้ตู้ เย็นหรือตู้ แช่แข็ งทั่ ว ไปได้  
(Household-grade units) แต่ควรหลีกเลี่ยงกำรใช้ตู้เย็นประตูเดียว  
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             • ในกรณีที่ใช้ตู้เย็นทั่วไป ควรเป็นชนิด 2 ประตู แยกประตูกันระหว่ำงช่องแช่แข็ง  
และช่องแช่เย็น และควรมีขนำดควำมจุตั้งแต่ 18 คิว ขึ้นไป แต่ในหน่วยให้บริกำร เช่น โรงพยำบำลส่งเสริม-
สุขภำพต ำบลอำจใช้ตู้เย็นชนิดประตูเดียวได้ แต่ขนำดควำมจุต้องมำกกว่ำ 5 คิว14 

    • ตู้เย็นไม่ควรใช้งำนนำนเกิน 10 ปี14 
    • ประตูตู้เย็นหรือตู้แช่แข็งที่ปิดไม่สนิท อำจส่งผลต่อควำมคงตัวของวัคซีนได้ ทั้งจำก
ควำมร้อน และแสง ควรหำอุปกรณ์ป้องกันหรือแจ้งเตือนเมื่อประตูเปิดค้ำง เช่น สัญญำณเตือน (Door alarms) 
        • กำรจัดวำงตู้เย็นและตู้แช่แข็ง ต้องให้อำกำศหมุนเวียนได้ดี โดยเว้นช่องว่ำง 
ให้มีระยะห่ำงจำกเพดำน พ้ืน และผนัง สำมำรถเปิดปิดประตูได้โดยสะดวก ตู้เย็นและตู้แช่แข็งจะท ำงำนได้ดี
เมื่อติดตั้งในห้องที่มีอุณหภูมิ +20 °C ถึง +25 °C 
             (ข) ค ำแนะน ำในกำรตั้งค่ำอุณหภูมิ 
    • ตู้เย็นใหม่ หรือหลังซ่อมเสร็จ อำจใช้เวลำประมำณ 2-3 วัน ในกำรท ำควำมเย็น 
ให้คงท่ี ส่วนตู้แช่แข็งใช้เวลำประมำณ 2-7 วัน 
    • ก่อนกำรจัดเก็บวัคซีน ควรมีกำรตรวจสอบควำมสำมำรถในกำรท ำควำมเย็น 
ของตู้เย็น โดยบันทึกอุณหภูมิ อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เป็นเวลำ 2-7 วัน หำกอุณหภูมิอยู่ในช่วงที่เหมำะคงที่
อย่ำงน้อย 2 วัน ติดต่อกัน ถือว่ำอุณหภูมิมีควำมเสถียรพร้อมเก็บรักษำวัคซีน 
     • ตู้เย็นควรมีอุณหภูมิ +2 °C ถึง +8 °C (ในช่องแช่แข็งให้ต่ ำกว่ำ -15°C) ตู้แช่แข็ง 
ควรมีอุณหภูม ิ-50 °C ถึง -25 °C และตู้แช่แข็งชนิด Ultra-cold freezers ควรมีอุณหภูมิ -90 °C ถึง -60 °C 
     • ส ำหรับตู้เย็นทั่วไปควรวำงขวดน้ ำไว้ในช่องชั้นบน และชั้นล่ำง รวมถึงช่องที่ประตู  
เพ่ือช่วยรักษำอุณหภูมิให้คงที่ แต่ไม่แนะน ำให้ท ำในตู้เย็นชนิด Pharmaceutical-grade units 
             (ค) อุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ (Temperature Monitoring Device : TMD) 
     •  แนะน ำให้ ใช้ เครื่ องบันทึกอุณหภูมิดิจิตอล ( Digital data logger : DDL) 
เนื่องจำกมีควำมแม่นย ำ และสำมำรถบันทึกอุณหภูมิ ได้ ในทุกช่วงเวลำ แต่กำรอ่ำนข้อมูลอุณหภูมิ 
ต้องใช้ซอฟแวร์พิเศษ 

 

 
ภาพที่ 3 อุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิ 

Figure 3 Temperature Monitoring Device (TMD)  
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     • ควรเก็บข้อมูลอุณหภูมิทีบ่ันทึกไว้อย่ำงน้อย 3 ปี เพ่ือน ำไปวิเครำะห์เมื่อเกิดปัญหำ  
     • ควรมี Digital data logger ส ำรองไว้เสมอ 
     • อุณหภูมิที่วัดได้จำก Digital data logger มีควำมคลำดเคลื่อน 0.5 °C 
     • ควรมีกำรสอบเทียบ (Calibration) Digital data logger อย่ำงน้อยทุก 2-3 ปี  
(หรือตำมระยะเวลำที่บริษัทผู้ผลิตแนะน ำ)  
     • ควรมีกำรจดบันทึกอุณหภูมิสูงสุดและต่ ำสุดทุกวัน 
     • อุปกรณ์วัดอุณหภูมิบำงชนิดไม่เหมำะสมกับกำรใช้วัดอุณหภูมิส ำหรับเก็บรักษำ
วัคซีน เช่น เทอร์โมมิเตอร์ ชนิดปรอท (Thermometer prot) เครื่องวัดอุณหภูมิส ำหรับอำหำร เครื่องวัดอุณหภูมิ
ชนิดอินฟรำเรด 
     • ในประเทศไทยสำมำรถใช้เทอร์โมมิเตอร์ชนิด Bimetal vaccine thermometer 
Dial thermometer Stem thermometer และ Digital thermometer14 ได้  และควรมีกำรสอบเทียบ 
อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 
      • Digital thermometer ควรเปลี่ยนแบตเตอรี่ทุก 6 เดือน – 1 ปี และบันทึกวันที่
เปลี่ยนแบตเตอรี่ทุกครั้ง 
     • ควรตรวจสอบ Thermometer ด้วยวธิี Slush test15,16 โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
       1) เทน้ ำเย็นลงในถ้วยพลำสติก 
       2) แช่ในช่องแช่แข็งจนเริ่มเป็นน้ ำแข็ง (อำจใช้เวลำประมำณ 2 ชั่วโมง 30 นำที) 
       3) วำงหัววัดของ Thermometer ที่ก่ึงกลำงของถ้วย 
       4) อ่ำนอุณหภูมิหลังจำกผ่ำนไปเป็นเวลำ 2 นำที อุณหภูมิควรลดลงถึง 0 °C  
(แต่อำจมีควำมคลำดเคลื่อนได้ คือ ±1 °C) 
       5) ควรทดสอบทุกครั้งที่มีกำรเปลี่ยนแบตเตอรี Digital thermometer 

 
ภาพที่ 4 กำรทดสอบ Slush test15 

Figure 4 Slush test15 
 

              (ง) แหล่งจ่ำยไฟฟ้ำ (Power supply) 
              • ควรมีเต้ำรับเฉพำะส ำหรับตู้เย็นแช่วัคซีนเท่ำนั้น อุปกรณ์อ่ืน ๆ ไม่ควรใช้เต้ำรับ
เดียวกันกับเต้ำรับส ำหรับตู้เย็นแช่วัคซีน เพ่ือป้องกันเหตุอัคคีภัย และป้องกันกำรถอดปลั๊กผิด 
     • ติดป้ำยเตือน “ห้ำมถอดปลั๊ก” ที่เต้ำรับ และติดป้ำยเตือน “ห้ำมปิดสวิซ” ที่ส่วน
ควบคุมกระแสไฟฟ้ำ (Breaker) 
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     • ควรมีมำตรฐำนกำรปฏิบัติงำน (Standard operation procedures : SOPs) ใน
ภำวะฉุกเฉิน เช่น อุปกรณ์ช ำรุดเสียหำย หรือไฟฟ้ำดับ 
               (จ) กำรจัดระเบียบและกำรจัดเก็บวัคซีน (Organizing and storing vaccine) 
      • เก็บวัคซีนไว้ในกล่องบรรจุภัณฑ์เดิมและปิดฝำ จนกว่ำจะน ำออกไปเตรียม
ให้บริกำร 
       • Vials และ Manufacturer-filled syringes ให้เก็บไว้ในกล่องบรรจุภัณฑ์เดิมเสมอ 
      • ในประเทศไทยให้ตรวจสอบและบันทึกอุณหภูมิ อย่ำงน้อย 2 ครั้งต่อวัน และลงชื่อ
ผู้ตรวจสอบอุณหภูมิก ำกับด้วยทุกครั้ง14  
      •  ให้มีกำรทบทวนและวิ เครำะห์ อุณหภูมิ เ พ่ือตรวจสอบประสิทธิภำพ 
และกำรท ำงำนของตู้เย็นทุกเดือน14 
      • ในกำรเก็บวัคซีนในตู้เย็นหรือตู้แช่แข็ง ให้เก็บวัคซีนหรือตัวท ำละลำยห่ำงจำก
ผนัง เพดำน พ้ืน และประตูของตู้เย็นหรือตู้แช่แข็ง ประมำณ 2-3 นิ้ว 
      • ในกรณีที่ เก็บวัคซีนในตู้ เย็นทั่วไป ให้หลีกเลี่ยงกำรเก็บในถำดรองที่อยู่  
ใต้ช่องแช่แข็ง หรือประตูตู้เย็น เนื่องจำกอุณหภูมิไม่คงที่ และอำกำศไหลเวียนไม่เพียงพอ 
      • ให้ติดฉลำกระบุชื่อวัคซีนหรือตัวท ำละลำย บนชั้นวำงและภำชนะ 
      • ควรแยกวัคซีนหรือตัวท ำละลำยที่มีชื่อคล้ำยกัน แยกจำกกัน หรือแยกวัคซีน
ส ำหรับเด็ก และผู้ใหญ่ออกจำกกัน 
      • หลีกเลี่ยงกำรจัดเก็บสิ่งของอ่ืนใดนอกจำกวัคซีน ตัวท ำละลำย และขวดน้ ำในตู้เย็น
เก็บวัคซีน   

   • ควรจัดเก็บวัคซีนให้มีระยะห่ำงกันอย่ำงเหมำะสม เพ่ือให้อำกำศและควำมเย็น
หมุนเวียนได้ดี 
      • ให้จัดวำงวัคซีนที่ใกล้หมดอำยุก่อนไว้ด้ำนหน้ำสุด เพ่ือให้สะดวกในกำรน ำจ่ำยก่อน 
ตำมหลัก First Expired First Out (FEFO)      

        (ฉ) กำรบ ำรุงรักษำที่จัดเก็บวัคซีน และอุปกรณ์บันทึกอุณหภูมิ (Regular maintenance 
of vaccine storage units and temperature monitoring devices) 
     • หมั่นตรวจสอบสถำนะกำรท ำงำนของอุปกรณ์ต่ำง ๆ เช่น ตรวจสอบแผ่นยำงรอง
ประตู ควำมสะอำด และละลำยน้ ำแข็งในตู้เย็นเก็บวัคซีน 
     •  ควรมีกำรตรวจสอบ และทดสอบกำรท ำงำนของเครื่ องก ำ เนิดไฟฟ้ำ  
หรือเครื่องส ำรองไฟฟ้ำเป็นประจ ำ 
            (ช) ตรวจสอบสัญญำณเตือน (Repeated alarm alerts) 
    เมื่อมีสัญญำณเตือนให้ท ำกำรตรวจสอบทั้งระบบ เช่น เครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ 
แหล่งจ่ำยไฟ เทอร์โมสแตท (Thermostat) และตรวจสอบควำมเสียหำยของวัคซีนทันที และควรมีกำรทดสอบ
สัญญำเตือนเป็นประจ ำ 
  (3) มีกำรบริหำรจัดกำรคลังวัคซีน (Vaccine inventory management) 
          (ก) กำรรับ-ส่งวัคซีน (Vaccine delivery) 
            • ควรจัดตำรำงกำรรับ-ส่งวัคซีน และมีเจ้ำหน้ำที่ที่ผ่ำนกำรอบรมเป็นผู้รับผิดชอบ 
          (ข) กำรเปิดกล่องน ำส่งวัคซีน (Unpacking deliveries) 
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            • เปิดกล่องหรือภำชนะบรรจุที่ควบคุมอุณหภูมิ (Shipment box) ออกอย่ำงระวัง 
ตรวจสอบอุณหภูมิและควำมเรียบร้อยของวัคซีนหรือตัวท ำละลำยทันที จึงน ำวัคซีนหรือตัวท ำละลำยเข้ำเก็บ 
และบันทึกข้อมูลทันทีที่มำถึง 
            • ห้ำมวำงกระติกวัคซีนหรือภำชนะบรรจุที่ควบคุมอุณหภูมิที่บรรจุวัคซีนแล้ว 
ไว้ในห้องเย็นหรือตู้เย็น โดยที่ยังไม่ได้เปิดฝำออก เนื่องจำกอุณหภูมิในกล่องอำจเย็นเกินไป  
            (ค) กำรจัดท ำบัญชีวัคซีน (Vaccine inventory accounting) 
   • บันทึกสต๊อกกำร์ด (Stock card) ทั้งชื่อวัคซีน หมำยเลขผลิต (Lot number)  
และจ ำนวนวัคซีนคงคลังให้เป็นปัจจุบัน และให้มีกำรทบทวนชนิด และปริมำณของวัคซีนทุกเดือน เพ่ือประเมิน 
กำรขอเบิก และตรวจสอบวันหมดอำยุ 
            (ง) กำรสั่ง/ขอเบิกวัคซีน (Vaccine Ordering) 
   •  สั่ ง ซื้ อหรื อ เบิ ก วั คซี น ให้ เ พี ย งพอกับคว ำมต้ อ งกำรของผู้ ป่ ว ย เท่ ำนั้ น  
และควรเผื่อเวลำในกำรรอวัคซีน (Waiting time) เพ่ือป้องกันควำมล่ำช้ำที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรประสำนงำน
หรือกำรจัดส่ง 
            (จ) กำรหมุนเวียนและกำรจ ำหน่ำย (Stock rotation and removal) 
             • ควรมีกำรตรวจสอบอำยุวัคซีนเป็นประจ ำ และน ำวัคซีนหรือตัวท ำละลำยที่หมดอำยุ
ออกทันท ีเพ่ือป้องกันกำรน ำไปใช้ ส่วนวัคซีนที่ยังไม่หมดอำยุให้จัดเรียงตำมหลัก First Expired First Out  
            (ฉ) กำรมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวันหมดอำยุ (Understanding expiration dates) 
             • วันหมดอำยุ (Expiration date) หมำยถึง วันสุดท้ำยที่สำมำรถใช้งำนวัคซีนได้  
ถูกก ำหนดโดยผู้ผลิต 
   • ห้ำมน ำวัคซีนที่หมดอำยุแล้วมำใช้ 
   • หำกวัคซีนไม่ระบุวันที่หมดอำยุ ระบุเพียงเดือน และปีที่หมดอำยุ ให้ถือว่ำ 
วันสิ้นเดือน ของเดือนนั้นเป็นวันหมดอำยุ  

• Beyond-Use Date (BUD) คือ วันที่วัคซีนไม่สำมำรถใช้งำนได้แล้วอีกต่อไป 
กล่ำวคือ ต้องใช้วัคซีนให้หมดก่อนถึงวันที่ระบุ ต่ำงจำกวันหมดอำยุ (Expiration date) เนื่องเป็นวันก ำหนด
อำยุของวัคซีนใหม่หลังจำกที่วัคซีนเปลี่ยนสถำนะจัดเก็บ หรือเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
ได้แก่ กำรย้ำยจำกช่องแช่แข็งไปช่องแช่เย็น หรือหลังจำกท่ีวัคซีนละลำยแล้ว เช่น 
                             - วัคซีนชนิดผงแห้งที่ผสมตัวท ำละลำยแล้วจะมีระยะเวลำในกำรเก็บรักษำต่ำงกัน  
สรุปได้ดังตำรำงต่อไปนี้17  

 
ตารางท่ี 2 ควำมคงตัวของวัคซีนชนิดผงแห้ง17 
Table 2 Stability of reconstitute lyophilized vaccine17 

 

วัคซีน ผู้ผลิต 
ผงแห้ง 

(Lyophilized) 
ตัวท าละลาย 
(Diluent) 

ระยะเวลา 
ที่ใช้ได้หลังผสม 

การเก็บรักษา
ตัวท าละลาย 

Abrysvo Pfizer RSV Sterile water  4 ชั่วโมง ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 

ActHIB (Hib) Sanofi Hib 0.4% NaCl 24 ชั่วโมง ตู้เย็น 
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วัคซีน ผู้ผลิต 
ผงแห้ง 

(Lyophilized) 
ตัวท าละลาย 
(Diluent) 

ระยะเวลา 
ที่ใช้ได้หลังผสม 

การเก็บรักษา
ตัวท าละลาย 

Arexvy GSK RSV ASO1E 
adjuvant 

suspension 

4 ชั่วโมง ตู้เย็น 

COVID-19, 
Pfizer-BioNTech,   

6 mos - 4 yrs 
formulation 

Pfizer-
BioNTech 

- 
(liquid 

concentrate) 

0.9% NaCl 12 ชั่วโมง ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 

Dengvaxia 
(DEN4CYD) 

Sanofi Dengue 0.4% NaCl 30 นำที ตู้เย็น 

Hiberix (Hib) GSK Hib 0.9% NaCl ไม่เกิน 30 นำที ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 

Imovax 
(RABHDCV) 

Sanofi Rabies Sterile water ไม่เกิน 30 นำที ตู้เย็น 

Ixchiq Valneva Chikungunya Sterile water ไม่เกิน 30 นำที ตู้เย็น 
M-M-R II (MMR) Merck MMR Sterile water 8 ชั่วโมง ตู้เย็นหรือ

อุณหภูมิห้อง 
Menveo 

(MenACWY) 
GSK MenA MenCWY 

component 
(เป็นของเหลว) 

8 ชั่วโมง ตู้เย็น 

Penbraya 
(MenABCWY) 

Pfizer MenACWY MenB 
component 

4 ชั่วโมง ตู้เย็น 

Penmenvy 
(MenABCWY) 

GSK MenACWY MenB 
component 

ไม่เกิน 30 นำที ตู้เย็น 

Pentacel 
(DTaP-IPV/Hib) 

Sanofi Hib DTaP-IPV 
component 

ไม่เกิน 30 นำที ตู้เย็น 

Priorix (MMR) GSK MMR Sterile water 8 ชั่วโมง ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 

ProQuad 
(MMRV) 

Merck MMRV Sterile water 30 นำที ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 

RabAvert 
(RABPCECV) 

GSK Rabies Sterile water ไม่เกิน 30 นำที ตู้เย็น 

Rotarixd (RV1) GSK RV1 
(เป็นของเหลว) 

- Sterile water 
- calcium 
carbonate  
- xanthan 

24 ชั่วโมง ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 
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วัคซีน ผู้ผลิต 
ผงแห้ง 

(Lyophilized) 
ตัวท าละลาย 
(Diluent) 

ระยะเวลา 
ที่ใช้ได้หลังผสม 

การเก็บรักษา
ตัวท าละลาย 

Shingrix (RZV) GSK RZV AS01B 
adjuvant 

suspension 

24 ชั่วโมง ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 

Varivax (VAR) Merck VAR Sterile water ไม่เกิน 30 นำที ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 

Vaxchora  
(CVD 103-HgR) 

Bavarian 
Nordic 

Cholera Buffer solution 
plus bottled 

water 

30 นำที ถ้ำใช้ 
sucrose หรือ
unflavored 

stevia 
4 ชั่วโมง ถ้ำ

ไม่ใช่ sucrose 
หรือ 

unflavored 
stevia 

ตู้เย็น 

YF-VAX (YF) YF-VAX (YF) YF-VAX (YF) 0.9% NaCl 60 นำที ตู้เย็นหรือ
อุณหภูมิห้อง 

    หมำยเหตุ : 
 Hib = Haemophilus influenzae type b  

MenA = Meningococcal serogroup A  
MenACWY = Meningococcal serogroups A, C, W, Y  
MMR = Measles, mumps, & rubella  
MMRV = MMR + varicella  
RSV = Respiratory syncytial virus  
RV1 = Rotavirus vaccine, monovalent  
RZV = Zoster vaccine, recombinant  
YF = Yellow fever 

    - วัคซีนชนิด Multiple dose vials จะมีระยะเวลำที่สำมำรถใช้งำนได้หลังจำกเปิดใช้
ต่ำงกันตำมแต่ละชนิดของวัคซีน เช่น เอกสำรก ำกับยำระบุว่ำยำต้องทิ้งวัคซีนใน 28 วัน หลังจำกเปิดใช้  
หำกเปิดใช้ในวันที่ 1 มิถุนำยน 2568 แล้ว Beyond-Use Date (BUD) คือวันที่ 29 เดือนมิถุนำยน 2568  
(วันสุดท้ำยที่ใช้ได้คือ วันที่ 28 มิถุนำยน 2568) 
    - เมื่อเกิดเหตุกำรณ์ที่มีผลต่อควำมคงตัว หรือวันหมดอำยุของวัคซีนขึ้น เภสัชกรควรค ำนวณ 
Beyond-Use Date (BUD) และติดฉลำกไว้ที่ภำชนะบรรจุวัคซีนนั้น และลงชื่อก ำกับ 
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    3.2 ระบบลูกโซ่ความเย็นของประเทศไทย14 

          วัคซีนที่มีกำรใช้ในประเทศไทยมีทั้งที่ผลิตในประเทศไทย และจำกต่ำงประเทศ ซึ่งมีกำรขนส่ง 
หลำยขั้นตอน ตั้งแต่บริษัทผู้ผลิต ไปจนถึงกำรน ำออกให้บริกำร จึงจ ำเป็นต้องรักษำสภำวะ และอุณหภูมิ 
ให้เหมำะสมในทุกขั้นตอน สรุปได้ดังภำพต่อไปนี้ 

 
(ปรับปรุงจากหลักสูตรสร้างเสริมภูมิคุ้มกันส าหรบัเจ้าหน้าทีส่ร้างเสริมภมูิคุ้มกันโรค ปี 2561) 

 
ภาพที่ 5 ระบบลูกโซ่ควำมเย็นของประเทศไทย 
Figure 5 Thailand’s cold chain system  
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     3.3 การเก็บรักษาวัคซีนในตู้เย็น14 

           ในกำรเก็บรักษำวัคซีนหรือกำรจัดเรียงวัคซีนในตู้เย็นนั้น เภสัชกรควรพิจำรณำจัดเรียงวัคซีน 
ตำมคุณสมบัติที่ส ำคัญของวัคซีน เช่น ควำมไวต่อควำมร้อน (Heat sensitivity) ควำมไวต่อจุดเยือกแข็ง 
(Freeze sensitivity)  และแสง ( Light)  สถำบันวั คซี นแห่ งชำติ  (องค์กำรมหำชน )  ได้ จั ดท ำภำพ 
แสดงกำรจัดเก็บวัคซีนในตู้เย็น ดังนี้   

 
ภาพที่ 6 แผนผังกำรจัดเก็บวัคซีนในตู้เย็น14 

Figure 6 Vaccine storage layout in the refrigerator14 
 

           หน่วยงำนควรมีกำรก ำหนดผู้รับผิดชอบในกำรบันทึกอุณหภูมิของตู้ เย็น เก็บวัคซีน  
และตรวจสอบควำมเรียบร้อยของตู้เย็นเก็บวัคซีน อย่ำงน้อยวันละ 2 เวลำ เช้ำและเย็น โดยบันทึกทุกวัน  
ไม่เว้นวันหยุด  
 

 
 
 
 
 
 
 

 



22 
 

      3.4 ข้อควรรู้ และข้อควรระวังในการเก็บรักษาวัคซีนตามระบบลูกโซ่ความเย็น14,18 
             กำรเก็บรักษำวัคซีนตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น ไม่ใช่เพียงแค่ควบคุมอุณหภูมิในคลังวัคซีน
หรือในตู้เย็นให้เป็นไปตำมข้อก ำหนดของกำรเก็บรักษำวัคซีนเท่ำนั้น ในระหว่ำงกำรให้บริกำร ผู้ปฏิบัติงำนต้อง
ควบคุมอุณหภูมิให้เป็นไปตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็นด้วยเช่นกัน รำยละเอียดกำรเก็บรักษำวัคซีนแต่ละชนิด 
สรุปได้ตำมตำรำงต่อไปนี ้
 

ตารางท่ี 3 กำรเก็บรักษำวัคซีน 
Table 3 Vaccine Storage 

 

วัคซีน 

รูปแบบ 
เภสัชภัณฑ์ 
(dosage 
form) 

การเก็บรักษาวัคซีน 

ก่อนเปิดใช้ ขณะให้บริการ 

1. วัคซีนป้องกันโรค
โปลิโอ ชนิดรับประทำน 
(OPV) 

Solution - เก็บในช่องแช่แข็ง  
ที่อุณหภูมิต่ ำกว่ำ -15 °C 
- หำกน ำออกมำให้บริกำร 
แต่ไม่ได้เปิดใช้งำน และ
เครื่องหมำย VVM ยังปกติ 
สำมำรถน ำกลับไปแช่ใน 
ช่องแช่แข็งซ้ ำได้ 5-10 ครั้ง  

- เปิดใช้แล้วมีอำยุ 8 ชั่วโมง  
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน 
 

2. วัคซีนรวมป้องกันโรค
หัด คำงทูม และหัด
เยอรมัน (MMR) 

 freeze dried - วัคซีนเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 °C 
ป้องกันแสง 
- ตัวท ำละลำยห้ำมแช่แข็ง 
เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
หรือเก็บที่อุณหภูมิห้องก็ได้ 
แต่เมื่อจะน ำมำใช้ต้องแช่เย็น
ให้มีอุณหภูมิ 2-8 °C ก่อน 
(แช่ตู้เย็นก่อนอย่ำงน้อย  
24 ชั่วโมง) 

- เมื่อผสมแล้วควรใช้ให้หมด
ภำยใน 6 ชั่วโมง19 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C 
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน และป้องกันแสง 

3. วัคซีนรวมป้องกันโรค
หัด และหัดเยอรมัน 
(MR) 

 freeze dried 

4. วัคซีนป้องกัน 
วัณโรค (BCG) 

 freeze dried - วัคซีนเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 °C 
ป้องกันแสง 
- ตัวท ำละลำยเก็บท่ีอุณหภูมิ  
2-8 °C (ห้ำมแช่แข็ง  
เพรำะอำจท ำให้บรรจุภัณฑ์
แตกได้)  

- วัคซีน BCG ของสถำนเสำวภำ 
สภำกำชำดไทย เมื่อผสมแล้ว
ควรใช้ให้หมดภำยใน 2 ชัว่โมง 
- วัคซีน BCG ของบริษัท 
Serum Institute of India 
(SII) จ ำกัด เมื่อผสมแล้ว 
ควรใช้ให้หมดภำยใน  
6 ชั่วโมง19 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
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วัคซีน 

รูปแบบ 
เภสัชภัณฑ์ 
(dosage 
form) 

การเก็บรักษาวัคซีน 

ก่อนเปิดใช้ ขณะให้บริการ 

โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน และป้องกันแสง 

5. วัคซีนโรต้ำ (Rota) Suspension - วัคซีนเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 °C 
และป้องกันแสง 
- ห้ำมเก็บในช่องแช่แข็ง 

- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน และป้องกันแสง 

6. วัคซีนไข้สมองอักเสบ
เจอ ี(JE) 

freeze dried - วัคซีนเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 °C  
และป้องกันแสง 
- ตัวท ำละลำยห้ำมแช่แข็ง 
เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
หรือเก็บที่อุณหภูมิห้องก็ได้ 
แต่เมื่อจะน ำมำใช้ต้องแช่เย็น
ให้มีอุณหภูมิ 2-8 °C ก่อน 
(แช่ตู้เย็นก่อนอย่ำงน้อย  
24 ชั่วโมง) 

- เปิดใช้แล้ว ควรใช้ให้หมด
ภำยใน 6 ชั่วโมง 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน และป้องกันแสง 

7. วัคซีนรวมป้องกันโรค
คอตีบ-บำดทะยัก-ไอ
กรน (DTwP) 

Suspension 

- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
และห้ำมแช่แข็งเนื่องจำก
วัคซีนจะเสื่อมสภำพทันที
เมื่อแข็งตัว  
 

- เปิดใช้แล้ว ควรใช้ให้หมด
ภำยใน 8 ชั่วโมง 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน  

8.  วัคซีนรวมป้องกันโรค
คอตีบ-บำดทะยัก-ไอ
กรน-ตับอักเสบบี 
(DTwP-HB) 

Suspension 

9. วัคซีนคอตีบ-
บำดทะยัก (dT) 

Suspension 

10. วัคซีนรวมป้องกัน
โรคคอตีบ-บำดทะยัก- 
ไอกรน-ตับอักเสบบี-ฮิบ 
(DTwP-HB-Hib) 

Suspension 

11. วัคซีนไวรัส  
ตับอักเสบบี (HB) 

Suspension 

12. วัคซีนป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่ (Flu) 

Solution - เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C 
ป้องกันแสง และห้ำมแช่แข็ง 
 

- เปิดใช้แล้ว ควรใช้ให้หมด
ภำยใน 8 ชั่วโมง 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C 
 โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน 
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วัคซีน 

รูปแบบ 
เภสัชภัณฑ์ 
(dosage 
form) 

การเก็บรักษาวัคซีน 

ก่อนเปิดใช้ ขณะให้บริการ 

13. วัคซีนป้องกันโรค
โปลิโอชนิดฉีด (IPV) 

Solution - เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
และห้ำมแช่แข็ง 

- เปิดใช้แล้ว ควรใช้ให้หมด
ภำยใน 8 ชั่วโมง 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน 

14. วัคซีนป้องกันมะเร็ง
ปำกมดลูก (HPV) 

Suspension - เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C 
ป้องกันแสง และห้ำมแช่แข็ง 
 

- เปิดใช้แล้ว ควรใช้ให้หมด
ภำยใน 8 ชั่วโมง 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน 

15. วัคซีนป้องกัน 
โรคพิษสุนัขบ้ำ (Rabies) 

freeze dried - เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
และห้ำมแช่แข็ง 

- เปิดใช้แล้ว ควรใช้ให้หมด
ภำยใน 8 ชั่วโมง 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน  

16. วัคซีนรวมป้องกัน
โรคคอตีบ-บำดทะยัก-ไอ
กรนชนิดไร้เซลล์ (Tdap) 

Suspension - เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
และห้ำมแช่แข็ง 

- เปิดใช้แล้ว ควรใช้ให้หมด
ภำยใน 8 ชั่วโมง 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C 
 โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน 

17. วัคซีนไข้เลือดออก 
(Dengue vaccine)7 

freeze dried - วัคซีนเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 °C 
และป้องกันแสง 
- ตัวท ำละลำยห้ำมแช่แข็ง 
เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
หรือเก็บที่อุณหภูมิห้องก็ได้ 
แต่เมื่อจะน ำมำใช้ต้องแช่เย็น
ให้มีอุณหภูมิ 2-8 °C ก่อน 
(แช่ตู้เย็นก่อนอย่ำงน้อย  
24 ชั่วโมง) 

- เปิดใช้แล้ว ควรใช้ให้หมด
ภำยใน 2 ชั่วโมง20 

(แตกต่ำงกันในแต่ละ
บริษัทผู้ผลิต) 
- เก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 °C  
โดยเก็บในตู้เย็นหรือกระติก
วัคซีน และป้องกันแสง 
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4. เหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็น (Cold chain breakdown) 
     4.1 แนวทางการปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็น 

        เหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น (Cold chain breakdown)13,14 หมำยถึง เหตุกำรณ์ 
ที่อุณหภูมิสูงสูงหรือต่ ำเกินกว่ำอุณหภูมิที่ใช้ในกำรเก็บรักษำวัคซีน ในขณะขนส่งหรือจัดเก็บวัคซีน 
         เภสัชกรถือเป็นผู้รับผิดชอบหลักในกำรบริหำรจัดกำรคลัง วัคซีน จึงถือได้ว่ำเป็นผู้ที่ต้อง
รับผิดชอบในกำรแก้ไขสถำนกำรณ์เมื่อเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็นด้วยเช่นกัน อย่ำงไรก็ดี
หน่วยงำนควรมีกำรก ำหนดผู้รับผิดชอบ และก ำหนดโรงพยำบำลหรือหน่วยบริกำรเครือข่ำยที่สำมำรถ 
เป็นคลังช่วยเก็บรักษำวัคซีนให้ได้เมื่อเกิดเหตุกำรณ์ฯ 
 

 
 (ปรับปรุงจากหลักสูตรสร้างเสริมภูมิคุ้มกันส าหรบัเจ้าหน้าทีส่ร้างเสริมภมูิคุ้มกันโรค ปี 2561) 

ภาพที่ 7 กำรเตรียมควำมพร้อมกรณีเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น13 
Figure 7 Prepared for cold chain breakdown13 

 
     กรณีที่ 1 เกิดเหตุไฟฟ้าดับขณะปฏิบัติงาน 
        (1) เริ่มนับเวลำตั้งแต่ไฟฟ้ำดับ และห้ำมเปิดตู้เย็น หำกไฟฟ้ำกลับมำปกติ ภำยในเวลำ 

3 ชั่วโมง ยังไม่ถือว่ำวัคซีนเกิดควำมเสียหำย (ตู้เย็นต้องมีอำยุไม่เกิน 10 ปี) 
        (2) หำกไฟฟ้ำดับเป็นระยะเวลำนำน ใกล้ครบ 3 ชั่วโมง หรือทรำบว่ำจะมีกำรตัด

กระแสไฟฟ้ำเกินกว่ำ 3 ชั่วโมง ให้หำตู้เย็นอ่ืนที่พร้อมเก็บวัคซีนได้ เช่น ตู้เย็นที่แผนกหรืออำคำรอ่ืน หรือฝำก
เก็บรักษำที่หน่วยงำนอื่น 

        (3) เมื่อพบว่ำไฟฟ้ำดับนำนครบ 3 ชั่วโมง ให้เร่งขนย้ำยวัคซีนไปเก็บยังที่เหมำะสม 
แก่กำรเก็บรักษำทันที ให้ขนย้ำยโดยบรรจุในกระติกหรือกล่องเก็บควำมเย็น และปฏิบัติตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น
                  (4) หำกตู้เย็นมีอำยุเกิน 10 ปี ให้ขนย้ำยวัคซีนด ำเนินกำรตำมข้อ (3) ทันทีท่ีไฟฟ้ำดับ 

     กรณีที่ 2 พบอุณหภูมิอยู่นอกช่วงการเก็บรักษา โดยไม่ทราบระยะเวลา 
         (1) จดบันทึกอุณหภูมิที่อ่ำนได้จำกเทอร์โมมิเตอร์ทันทีที่พบ หำกมี Data logger  
ให้จดบันทึกรำยงำนอุณหภูมิและเวลำที่อยู่นอกช่วงอุณหภูมิที่เหมำะสมในกำรเก็บรักษำวัคซีน 
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         (2) ให้ย้ำยวัคซีนไปเก็บรักษำตำมสภำวะที่เหมำะสม (+2 °C ถึง 8 °C หรือ -15 °C  
ถึง -25 °C ตำมแต่ชนิดของวัคซีน) โดยเก็บในตู้ เย็นอ่ืน หรือฝำกเก็บรักษำที่หน่วยงำนอ่ืน และขนย้ำย 
ตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
         (3) หำสำเหตุที่ท ำให้เกิดเหตุกำรณ์ฯ เช่น ไฟฟ้ำดับ ตู้เย็นเสีย และประมำณระยะเวลำ 
ที่เกิดเหตุกำรณ์ ฯ 
    (ก) หำกมีสำเหตุมำจำกไฟฟ้ำดับ หลังเหตุกำรณ์ฯ ควรแยกวัคซีนเก็บในตู้เย็น 
คนละตู้ เพ่ือป้องกันกำรสับสนกับวัคซีนใหม่ที่รับเข้ำคลัง หำกไม่มีตู้เย็นส ำหรับแยกเก็บวัคซีนที่เกิดเหตุกำรณ์ฯ 
สำมำรถเก็บไว้ที่ตู้เย็นเดิมได้เมื่ออุณหภูมิเหมำะสม แต่ให้แยกออกจำกวัคซีนใหม่ที่ยังไม่เคยเกิดเหตุกำรณ์ฯ 
โดยให้ติดฉลำกหรือใส่กล่องแยกไว้เพ่ือป้องกันกำรน ำไปใช้ 
    (ข) หำกมีสำเหตุมำจำกตู้เย็นขัดข้องหรือช ำรุด หลังเหตุกำรณ์ฯ ควรแยกวัคซีน 
เก็บในตู้ เย็นอีกตู้  เ พ่ือป้องกันตู้ เย็นขัดข้องซ้ ำ  และป้อง กันกำรสับสนกับวัคซีนใหม่ที่ รับเข้ ำคลั ง  
หรือฝำกหน่วยงำนอื่น และด ำเนินกำรแจ้งซ่อมตู้เย็น  
         (4) จดบันทึกระยะเวลำที่เกิดเหตุกำรณ์ฯ  

            - หำกทรำบระยะเวลำที่แน่ชัด ให้เริ่มนับเวลำที่อุณหภูมิอยู่นอกช่วงอุณหภูมิ 
กำรเก็บรักษำวัคซีนเป็นจุดเริ่มต้น ไปจนถึงเวลำที่อุณหภูมิกลับมำปกติ  

           - หำกไม่ทรำบระยะเวลำที่แน่ชัด ให้ถือว่ำเริ่มเกิดเหตุกำรณ์ตั้งแต่ครั้งสุดท้ำย 
ที่บันทึกอุณหภูมิปกติ และสิ้นสุดเหตุกำรณ์เม่ือได้ท ำกำรย้ำยวัคซีนไปเก็บรักษำยังที่เหมำะสมแล้ว 
                  - ในกรณีที่เกิดเหตุกำรณ์ฯ ขณะขนส่งวัคซีน หำกมี Data logger ให้อ่ำนข้อมูล
บันทึกอุณภูมิ โดยนับเวลำตั้งแต่เวลำที่อุณหภูมิอยู่นอกช่วงกำรเก็บรักษำวัคซีนเป็นจุดเริ่มต้น จนกระทั่ง 
ถึงเวลำที่อุณหภูมิกลับมำปกติ  หรือเมื่อได้ท ำกำรย้ำยวัคซีนไปเก็บรักษำยังที่ เหมำะสมแล้ว  หำกไม่มี  
Data logger ให้ถือเวลำที่เริ่มบรรจุวัคซีนลงหีบห่อเป็นจุดเริ่มต้น และสิ้นสุดเมื่อได้ท ำกำรย้ำยวัคซีน 
ไปเก็บรักษำยังที่เหมำะสมแล้ว 
         (5) กรอกข้อมูลในแบบรำยงำนกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น  
โดยมีข้อมูลดังนี้ 
              - ชื่อวัคซีน 
              - บริษัทผู้ผลิต/น ำเข้ำ  
              - เลขที่ผลิต (Lot number) 
              - วันหมดอำยุ 
              - กำรเปลี่ยนแปลงของเครื่องหมำย VVM (ถ้ำมี)  
              - จ ำนวนวัคซีนที่เกิดเหตุกำรณ์ (โดส) 
         (6) อ่ำนเครื่องหมำยติดตำมอุณหภูมิอ่ืน ๆ (ถ้ำมี) เช่น  Freeze Watch Freeze-tag  
และท ำกำรแปลผลในช่องหมำยเหตุของแบบรำยงำนฯ 
         (7) หำกพบวัคซีนถูกแช่แข็งจนแข็งตัว แสดงว่ำวัคซีนชนิดเชื้อตำย ( Inactivated 
vaccine หรือ Killed) และท็อกซอยด์  (Toxoid) ไม่สำมำรถใช้ต่อไปได้  ให้รำยงำนวัคซีนที่แข็งตัว 
ในช่องหมำยเหตุของแบบรำยงำนฯ ว่ำ “วัคซีนแข็งตัว” 
         (8 )  ในกรณีที่พบวัคซีนแข็ งตั ว  ให้ท ำกำรทดสอบ Shake test และรำยงำน 
ในช่องหมำยเหตุของแบบรำยงำนกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็นว่ำผลกำรทดสอบ 
เป็นอย่ำงไร  
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         (9) ส่ งแบบรำยงำนกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็นมำยัง  
e-mail : ccbreport.ddc@gmail.com และรอรับค ำแนะน ำในกำรจัดกำรกับวัคซีนที่เกิดเหตุกำรณ์ฯ 

        (10) เก็บวัคซีนที่เกิดเหตุกำรณ์ฯ ไว้ในสภำวะกำรเก็บรักษำวัคซีนนั้น โดยให้แยกจำกวัคซีน
ปกติ และให้มีกำรป้องกันกำรน ำไปใช้ เช่น แยกใส่กล่องที่มีฝำปิด และรอรับค ำแนะน ำในกำรจัดกำรกับวัคซีน 
ที่เกิดเหตุกำรณ์ฯ ต่อไป 

 
ภาพที่ 8 แบบรำยงำนเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น 

Figure 8 Cold chain breakdown report form  
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         (11) หำกได้รับค ำแนะน ำตอบกลับว่ำ ไม่ให้น ำวัคซีนกลับมำใช้ ให้ท ำลำยหรือส่งกลับ
โรงพยำบำลแม่ข่ำยเพื่อท ำลำยแบบขยะติดเชื้อ และด ำเนินกำรขอเบิกทดแทนโดยเร็ว 
         (12) หำกได้รับค ำแนะน ำตอบกลับว่ำ สำมำรถน ำวัคซีนกลับมำใช้ได้ ให้ติดฉลำก 
วันหมดอำยุใหม่ โดยระบุวันหมดอำยุใหม่ตำมค ำแนะน ำของวัคซีนแต่ละชนิด และลงชื่อก ำกับ พร้อมจัดเก็บ  
ในสภำวะที่เหมำะสม โดยจัดเรียงตำมหลัก First Expired First Out (FEFO) 
         (13) หำกวัคซีนที่เคยเกิดเหตุกำรณ์ฯ แล้ว เกิดเหตุกำรณ์ซ้ ำอีกครั้ง ให้ถือว่ำไม่สำมำรถ 
น ำกลับมำใช้อีกได้ ให้ปฏิบัติตำมข้อ (11) 
 

     4.2 การอ่านและแปลผลเครื่องหมาย VVM13 

                 Vaccine vial monitors (VVMs) คือเครื่องหมำยที่อยู่บนฉลำกของวัคซีนบำงชนิด ใช้บ่งบอกว่ำ
วัคซีนนั้นได้ผ่ำนควำมร้อนมำแล้ว เมื่อถึงจุดจุดหนึ่งจะไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้งำนได้อีก แต่จะไม่สำมำรถ 
บอกได้ว่ำวัคซีนนั้นผ่ำนกำรแช่แข็งมำแล้วหรือไม่ วิธีกำรสังเกตสรุปได้ดังภำพต่อไปนี้ 

 
ภาพที ่9 กำรแปลผลเครื่องหมำย Vaccine vial monitors (VVMs)13 

Figure 9 Vaccine vial monitors interpretation13 
 

     ชนิดของเครื่องหมำย VVM และอัตรำกำรเปลี่ยนสี (Reaction rates) แสดงได้ดังตำรำงต่อไปนี้21 

 

ตารางท่ี 4 ชนิดของเครื่องหมำย VVM21 
Table 4 Type of VVM21 

VVM Type 
จ านวนวันที่เปลี่ยนสี 
ถึง discard point 
ที่อุณหภูมิ 37°C 

จ านวนวันที่เปลี่ยนสี 
ถึง discard point 
ที่อุณหภูมิ 25°C 

เวลาที่เปลี่ยนสี 
ถึง discard point 

ที่อุณหภูมิ 5°C 
VVM 30:  
High stability      
 

30 193 > 4 ปี 
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VVM Type 
จ านวนวันที่เปลี่ยนสี 
ถึง discard point 
ที่อุณหภูมิ 37°C 

จ านวนวันที่เปลี่ยนสี 
ถึง discard point 
ที่อุณหภูมิ 25°C 

เวลาที่เปลี่ยนสี 
ถึง discard point 

ที่อุณหภูมิ 5°C 
VVM 14:  
Medium stability 

14 90 > 3 ปี 

VVM 7  
Moderate stability 

7 75 > 2 ปี 

VVM 2:  
Least stable 

2 - 255 วัน 

           ผู้ผลิตวัคซีนร่วมกับองค์กำรอนำมัยโลก (WHO) จะเป็นผู้พิจำรณำเลือกใช้เครื่องหมำย VVM 
แต่ละชนิดให้เหมำะสมกับผลิตภัณฑ์ของตน 

     4.3 การอ่านและแปลผล Freeze Watch14  
           Freeze watch (FW) เป็นอุปกรณ์ที่ ใช้ติดตำมยำ หรือวัคซีนที่มีควำมเสี่ยงจะได้รับ 

ควำมเสียหำยจำกกำรสัมผัสอุณหภูมิที่จุดเยือกแข็งระหว่ำงกำรขนส่งหรือจัดเก็บ ตัวอุปกรณ์ประกอบด้วย
ของเหลวที่มีควำมไวต่ออุณหภูมิที่จุดเยือกแข็งสูง บรรจุอยู่ภำยในกระเปำะแก้วที่ออกมำแบบมำเป็นพิ เศษ  
เมื่อสัมผัสกับอุณหภูมิเยือกแข็ง กระเปำะแก้วจะแตกออก และของเหลวจะไหลออกมำสัมผัสกับกระดำษขำว 
ที่รองอยู่ด้ำนหลัง Freeze watch มี 2 ชนิด คือชนิด 0 °C และ -4 °C  

 อย่ำงไรก็ดีกำรจะทดสอบว่ำวัคซีนนั้น ๆ มี Freeze sensitivity หรือไม่ ต้องท ำกำรทดสอบ
ด้วยวิธี Shake test22 

 

 
(ภาพจากหลักสูตรสร้างเสริมภูมิคุ้มกันส าหรับเจ้าหน้าที่สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ปี 2561) 

ภาพที่ 10 กำรอ่ำนและแปลผล Freeze watch (FW)14 
Figure 10 Freeze watch interpretation14 
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    4.4 การอ่านและแปลผล Freeze-tag13 
          Freeze-tag คือ อุปกรณ์ใช้บ่งชี้อุณหภูมิติดลบ โดยจะส่งสัญญำณเตือนเมื่ออุณหภูมิต่ ำกว่ำ  

-0.5 °C เป็นเวลำนำนเกินกว่ำ 60 นำที โดยอำศัยหลักกำรท ำงำนของเซ็นเซอร์ภำยในอุปกรณ์ สำมำรถอ่ำนได้
จำกหน้ำปัดดังภำพ 

 
ภาพที่ 11 กำรแปลผล Freeze-tag13 

Figure 11 Freeze-tag interpretation13 
 

    4.5 การทดสอบด้วยวิธี Shake test14,22  

         วัคซีนที่มีอลูมิเนียมเป็น Adjuvant จะเสื่อมสภำพเมื่อแข็งตัว เช่น วัคซีน HB DTP DTP-HB  
DTP-Hb-Hib dT และ Tdap หำกเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็นที่อุณหภูมิต่ ำ นอกจำกกำรแปลผล
จำก Freeze watch หรือ Freeze-tag แล้ว ควรใช้วิธีทดสอบด้วยกำรเขย่ำหรือ Shake test ด้วย 

         หลักกำรของวิธี  Shake test คือ กำรใช้หลักกำรตกตะกอนของสำรประกอบอลูมิเนียม 
ที่เสียสภำพไปจำกกำรถูกแช่แข็ง มีข้ันตอนดังนี้ 

          (1) ก ำหนดขวดแช่แข็งควบคุม (Frozen control vial) โดยใช้วัคซีนใน Lot Number เดียวกัน 
กับขวดที่สงสัย (Test vial)  

         (2) น ำขวดแช่แข็งควบคุม (Frozen control vial) ไปแช่ให้แข็งตัว 
         (3) เมื่อวัคซีนแข็งตัวแล้ว ให้น ำออกมำวำงทิ้งไว้ให้ละลำย จำกนั้นเขย่ำดูตะกอนเทียบกับขวด

ที่สงสัย (Test vial)  

 
            วัคซีนทีส่ำมำรถน ำกลับมำใช้ได้                วัคซีนที่ไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ได้ 

ภาพที่ 12 กำรแปรผลวิธี Shake test22 
Figure 12 Shake test interpretation 22 
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     กำรแปลผล : ขวดที่สงสัย (Test vial) มีลักษณะของส่วนที่เป็นของเหลว และส่วนที่เป็นตะกอน
เหมือนกันกับขวดแช่แข็งควบคุม (Frozen control vial) แสดงว่ำผ่ำนแช่แข็งจนแข็งตัวมำแล้ว ไม่แนะน ำ 
ให้น ำกลับมำใช้อีก 
 

5. การจัดการความเสี่ยง และแนวปฏิบัติในการเฝ้าระวังและป้องกันการเกิดเหตุการณ์
ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็น 
     5.1 การป้องกันความเสี่ยงพ้ืนฐาน1 

          กำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบโซ่ควำมเย็น (Cold chain breakdown) สำมำรถเกิดขึ้นได้ 
ทั้งในระหว่ำงกำรขนส่ง และกำรจัดเก็บวัคซีน เภสัชกรเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรงจึงมีควำมจ ำเป็นต้องจัดให้มี 
กำรป้องกันกำรเกิดเหตุกำรณ์ฯ ทั้งที่อุณหภูมิสูงในกำรเก็บรักษำวัคซีนสูงเกินกว่ำ +8 °C และต่ ำลงกว่ำ +2 °C  
จำกกำรศึ กษำของ  Matthais DM และคณะในปี  2007  ท ำกำรศึ กษำ ในประ เทศก ำลั ง พัฒนำ  
และประเทศอุตสำหกรรม พบว่ำกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็นมักเกิดที่อุณหภูมิต่ ำกว่ำ 0 °C 
ในขณะขนส่งในทุกระดับ23 

  

ตารางท่ี 5 สำเหตุและควำมเสี่ยงของกำรเกิดอุณหภูมินอกช่วงกำรเก็บรักษำ1 

Table 5 Causes and risk of cold chain breakdown1 

 
สาเหตุท าให้วัคซีนสัมผัสความร้อน 

(Heat exposure) 
สาเหตุท าให้วัคซีนถูกแช่แข็ง 

(Freeze exposure) 
ระหว่ำงกำรจัดเก็บ 

• ไฟฟ้ำดับ 
• ไม่มีเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ หรือเครื่องส ำรองไฟฟ้ำ 
• อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวกับระบบท ำควำมเย็นเสียหำย 
• ตู้เย็นไม่ได้มำตรฐำน 
• ควำมผิดพลำดของผู้ปฏิบัติงำน (Human error) 
เช่น ลืมเก็บวัคซีนในห้องเย็น 

• เก็บวัคซีนไว้ใกล้ส่วนท ำควำมเย็น เช่น  
ช่องระหว่ำงช่องแช่เย็นกับช่องแช่แข็ง 
• กำรปรับอุณหภูมิที่ thermostat อย่ำงไม่ถูกต้อง 
• กำรไม่ใช้ตระกร้ำเก็บวัคซีนในตู้แช่ชนิด Ice-lined 
refrigerators 
• เก็บวัคซนีไว้ในตู้เย็นทัว่ไป (Domestic refrigerators) 
ไว้ใกล้คอยล์เย็นหรือ Evaporator plate 
• ควำมผิดพลำดของผู้ปฏิบัติงำน (Human error) 
เช่น เก็บวัคซีนในตู้เย็นผิดช่อง 

ระหว่ำงกำรขนส่ง 
• ใส่แจ็ลแพ็ค (Gel pack) หรือไอซ์แพ็ค (Ice pack) 
น้อยเกินไปหรือมีขนำดที่ไม่เหมำะสม  
• กำรจัดส่งใช้เวลำนำนเกินกว่ำอำยุควำมเย็น 
(Container’s cold life) 
• ยำนพำหนะเสีย 
• ระบบท ำควำมเย็นบนยำนพำหนะเสีย 
• กำรจอดยำนพำหนะตำกแดด 
 

•  ใส่แจ็ลแพ็ค (Gel pack) หรือไอซ์แพ็ค (Ice pack) 
มำกเกินไปหรือมีขนำดที่ไม่เหมำะสม 
• ระบบท ำควำมเย็นบนพำหนะขำดกำรบ ำรุงรักษำ 
และ/หรือบรรจุวัคซีนไม่ถูกต้องตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
• กำรขนส่งวัคซีนไม่ถูกวิธีในประเทศที่อุณหภูมิต่ ำ
มำก ๆ ในฤดูหนำว 
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สาเหตุท าให้วัคซีนสัมผัสความร้อน 
(Heat exposure) 

สาเหตุท าให้วัคซีนถูกแช่แข็ง 
(Freeze exposure) 

ระหว่ำงกำรให้บริกำร 
• วัคซีนสัมผัสกับอุณหภูมิภำยนอกสูงเกิน 
ขณะน ำออกมำรอให้บริกำร 

- 

    (1) กำรจัดกำรควำมเสี่ยงที่อำจท ำให้วัคซีนสัมผัสควำมร้อน (Heat exposure) เภสัชกร 
ควรพิจำรณำดังนี ้
           ☑  ใช้ห้ อง เย็น  (Cold rooms)  ห้องแช่แข็ ง  ( freezer rooms)  ตู้ เ ย็ น  (Refrigerators)  
ตู้แช่ (Freezers) กล่องเก็บควำมเย็น (Cold boxes) และภำชนะบรรจุวัคซีน (vaccine carriers) ที่ได้มำตรฐำน 
 ☑ มีกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำระบบไฟฟ้ำของห้องเก็บวัคซีนเป็นประจ ำ 
 ☑  มีกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำเครื่องก ำเนิดกระแสไฟฟ้ำ หรือเครื่องส ำรองไฟฟ้ำ 
เป็นประจ ำ ให้มีสถำนะพร้อมใช้งำนทันทีที่เกิดเหตุกำรณ์ไฟฟ้ำดับ 

 ☑ ใช้อุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิที่ได้มำตรฐำน และผ่ำนกำรสอบเทียบ เป็นประจ ำ (อย่ำงน้อย 
ปีละ 1 ครั้ง) 

 ☑ จัดท ำขั้นตอนหรือ Check list ในกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง 
กับระบบลูกโซ่ควำมเย็น 
 ☑ จัดท ำมำตรฐำนกำรปฏิบัติงำน (SOPs) และมีกำรฝึกอบรม ให้ควำมรู้แก่ผู้ปฏิบัติงำน 

 ☑ ฝึกซ้อมแผนในกำรรับมือกับสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน (กำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น) 
เป็นประจ ำ 

    (2) กำรจัดกำรควำมเสี่ยงที่อำจท ำให้วัคซีนถูกแช่แข็ง (Freeze exposure) เภสัชกรควรพิจำรณำ ดังนี้ 
 ☑ จัดเรียงวัคซีนในตู้เย็นให้ถูกต้องเหมำะสม 

 ☑ ใช้กล่องเก็บควำมเย็น หรือภำชนะให้ถูกต้องเหมำะสม 
 ☑ ใช้อุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิที่ได้มำตรฐำน และผ่ำนกำรสอบเทียบเป็นประจ ำ (อย่ำงน้อย 

ปีละ 1 ครั้ง) 
 ☑ เจ้ำหน้ำต้องเข้ำใจและสำมำรถตรวจสอบวัคซีนด้วยวิธีกำรเขย่ำ (Shake test) ได้  
    5.2 แนวปฏิบัติในการเฝ้าระวังและป้องกันการเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็น 
     (1) กำรจดบันทึกอุณหภูมิอย่ำงสม่ ำเสมอ 
          อุปกรณ์วัดอุณหภูมิในระบบลูกโซ่ควำมเย็นของประเทศไทยส่วนใหญ่ใช้เทอร์โมมิเตอร์ 

จึงต้องมีกำรบันทึกอุณหภูมิโดยเจ้ำหน้ำที่ ซึ่งควรบันทึกอุณหภูมิอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง14 (เวลำ 08.30 น.  
และ 15.30 น.) 
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ภาพที่ 13 แบบบันทึกอุณหภูมิตู้เย็นเก็บวัคซีน 

Figure 13 Refrigerator temperature log form 
 

 (2) กำรตรวจสอบ และซ่อมบ ำรุงระบบไฟฟ้ำและอุปกรณ์อย่ำงสม่ ำเสมอ 
              ระบบไฟฟ้ำเป็นส่วนส ำคัญที่ท ำให้ระบบท ำควำมเย็นสำมำรถท ำงำนได้  จึงต้อง 

มีกำรบ ำรุงรักษำอย่ำงสม่ ำเสมอ ทั้งเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำ เครื่องส ำรองไฟฟ้ำ และส่วนอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง 
กับระบบลูกโซ่ควำมเย็น  เช่น ตู้เย็นเก็บวัคซีน เทอร์โมมิเตอร์ กระติกเก็บควำมเย็น กล่องโฟม ไปจนถึงเจ็ลแพ็ค 
หรือไอซ์แพ็ค  
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ภาพที่ 13 รำยกำรตรวจสอบตู้เย็นเก็บวัคซีน 

Figure 13 Vaccine refrigerator inspection checklist 
 
          (3) มีกำรอบรมให้ควำมรู้และฝึกซ้อมแผนในหน่วยงำนอย่ำงสม่ ำเสมอ 
         ผู้ปฏิบัติงำนในคลังวัคซีนต้องได้รับกำรอบรมทั้งในด้ำนควำมรู้พ้ืนฐำนในกำรเก็บรักษำ

วัคซีน และกำรจัดกำรกับปัญหำในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน ไม่เพียงแต่เภสัชกรเท่ำนั้น ทั้งเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรม  
และเจ้ำหน้ำที่ที่เกี่ยวข้อง ก็ต้องทรำบถึงแนวทำงกำรปฏิบัติเช่นเดียวกัน และควรมี กำรซ้อมแผนอยู่เสมอ  
เพ่ือให้สำมำรถตอบโต้สถำนกำรณ์จริงได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
  6. การจัดการวัคซีนหลังเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ความเย็น 

    เมื่อเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น วัคซีนหลำยชนิดไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้งำนได้  
หำกอุณหภูมิที่เกิดขึ้นสูงมำก และมีระยะเวลำในกำรเกิดเหตุกำรณ์ฯ  มำก ยิ่งส่งผลให้วัคซีนที่มีควำมไว 
ต่อควำมร้อนสูงไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ได้ หรือหำกอุณหภูมิที่เกิดเหตุกำรณ์ฯ นั้นต่ ำมำก และมีระยะเวลำ 
ในกำรเกิดเหตุกำรณ์ฯ ที่มำก ยิ่งส่งผลให้วัคซีนที่มีควำมไวต่อกำรแช่แข็งมำกไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ได้
เช่นเดียวกัน 
     บทบำทของเภสัชกรที่รับผิดชอบงำนคลังวัคซีนนอกจำกจะมีหน้ำที่ในกำรยืม หรือเบิกวัคซีน
ทดแทนให้ทันต่อควำมต้องกำรของผู้รับบริกำรแล้ว กำรท ำลำยวัคซีนก็เป็นอีกหน้ำที่หนึ่งที่รับผิดชอบ โดยแนวทำง 
กำรปฏิบัติในกำรจัดกำรวัคซีนหลังเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น มีดังนี้ 
     (1) กรณีท่ีวัคซีนสำมำรถนับกลับมำใช้ได้ 
         (ก) เภสัชกรท ำกำรตรวจสอบลักษณะปรำกฏ (Appearance) ของวัคซีนว่ำ มีสี หรือตะกอน  
ผิดปกติไปจำกเดิมหรือไม่ หรือท ำกำรทดสอบด้วยวิธี Shake test14 หำกสงสัยว่ำวัคซีนถูกแช่แข็ง หำกผิดปกติ 
ไม่ควรน ำกลับมำใช้ 
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          (ข) ท ำกำรแก้ไขวันหมดอำยุใหม่ตำมค ำแนะน ำที่ได้รับ โดยปิดฉลำกใหม่และลงชื่อก ำกับ  
เพ่ือป้องกันกำรสับสนกับวัคซีนอื่นท่ีไม่ได้เกิดเหตุกำรณ์ ฯ 
  (ค) เก็บวัคซีนตำมสภำวะและอุณหภูมิที่เหมำะสมตำมแต่ละชนิดของวัคซีนตำมหลัก  
First Expired First Out (FEFO) 
       (2) กรณีท่ีไม่สำมำรถน ำวัคซีนกลับมำใช้ได ้
  (ก) เภสัชกรท ำกำรขอเบิกวัคซีนทดแทนจำกโรงพยำบำลแม่ข่ำย หรือจำกหน่วยงำน 
ที่รับผิดชอบ หำกมีควำมจ ำเป็น เร่งด่วนต้องใช้วัคซีนชนิดนั้น ให้ท ำกำรยืมจำกโรงพยำบำลแม่ข่ำย  
หรือโรงพยำบำลเครือข่ำย จำกนั้นท ำกำรเบิกคืน 
  (ข) สำมำรถเก็บวัคซีนที่ไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ได้ไว้ที่อุณหภูมิห้องได้ และให้ติดป้ำย 
เพ่ือป้องกันกำรน ำวัคซีนมำใช้ หรือให้แสดงว่ำเป็นวัคซีนเสื่อมสภำพ รอท ำลำย 
  (ค) รำยงำนหัวหน้ำหรือผู้บังคับบัญชำให้ทรำบถึงเหตุกำรณ์ฯ และขออนุมัติท ำลำยวัคซีน 
  ( ง )  หำกได้ รั บอนุมัติ ให้ท ำลำยวัคซี น  ให้ ท ำลำยวัคซีนแบบมูลฝอยขยะติ ด เชื้ อ  
โดยให้ด ำเนินกำรตำมกฎหมำย และระเบียบของทำงรำชกำรที่เก่ียวข้อง24 เช่น 
        • พระรำชบัญญัติ กำรสำธำรณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕  
        • กฎกระทรวง วำดวยกำรก ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. ๒๕๔๕ และฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

      • ระเบียบกระทรวงกำรคลัง ว่ำด้วยกำรจัดซื้อจัดจ้ำงและกำรบริหำรพัสดุภำครัฐ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
           • พระรำชบัญญัติ กำรจดัซ้ือจัดจ้ำงและกำรบริหำรพสัดุภำครฐั พ.ศ. ๒๕๖๐ 
  (จ) เมื่อท ำลำยวัคซีนแล้ว ให้เก็บหลักฐำนกำรท ำลำยวัคซีน และรำยงำนให้หัวหน้ำ 
หรือผู้บังคับบัญชำทรำบ 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 1. สรุปผลการศึกษา 
    จำกกำรศึกษำองค์ ควำมรู้  และแนวทำงที่ เ กี่ ย วข้อ งกับกำรปฏิบั ติ ง ำนในคลั งวั คซี น  
ตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น และกำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็ น พบว่ำมำตรฐำน  
และแนวทำงปฏิบัติของประเทศไทยยังมีควำมแตกต่ำงจำกมำตรฐำนและแนวทำงปฏิบัติในระดับสำกล 
ในบำงประกำร เนื่องจำกบริบทในกำรด ำเนินงำนภำยใต้ข้อจ ำกัดด้ำนงบประมำณ และข้อจ ำกัดด้ำนบุคลำกร  
เช่น ในคลังวัคซีนย่อยยังขำดเครื่องบันทึกอุณหภูมิดิจิตอล (Digital data logger : DDL) เนื่องจำกข้อจ ำกัด
ด้ำนงบประมำณ ยังคงใช้กำรจดบันทึกอุณหภูมิโดยเจ้ำหน้ำที่ และในหน่วยบริกำรบำงแห่ง เช่น โรงพยำบำล-
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลที่ไม่มีเภสัชกรอยู่ประจ ำห้องยำ จึงท ำให้กำรดูแลและควบคุมกำรเก็บรักษำวัคซีน 
ไม่เป็นไปตำมมำตรฐำนสำกล และในประเทศไทยยังขำดกำรก ำหนดมำตรฐำนหรือแนวทำงในกำรปฏิบัติงำน 
ในคลังวัคซีน ตำมระบบลูกโซ่ควำมเย็น และกำรจัดกำรเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็ น  
จำกหน่วยงำนส่วนกลำงของประเทศ  

 2. ข้อเสนอแนะ 
     จำกผลกำรศึกษำสำมำรถพิจำรณำ และสรุปเป็นข้อเสนอแนะ เพ่ือพัฒนำกำรปฏิบัติงำน 
ในกำรบริ หำรจั ดกำรคลั งวั คซี นตำมระบบลู กโซ่ควำมเย็น  และกำรจัดกำร เหตุ กำรณ์ฉุ ก เฉิ น 
ในระบบลูกโซ่ควำมเย็นได้ดังนี้ 
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     (1) ควรมีกำรทบทวน ปรับปรุง และพัฒนำ ต ำรำ เอกสำรทำงวิชำกำร และคู่มือปฏิบัติงำน 
ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรคลังวัคซีนในประเทศไทย ให้มีควำมทันสมัย มีข้อมูลและองค์ควำมรู้ที่ถูกต้องเหมำะสม 
ตลอดจนมีแนวทำงกำรปฏิบัติงำนที่ชัดเจน เข้ำใจง่ำย เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงำนสำมำรถน ำไปใช้ปฏิบัติงำนได้จริง 
     (3) ควรมีกำรจัดท ำ และประกำศหลักเกณฑ์ ระเบียบ มำตรฐำน แนวทำงหรือคู่มือปฏิบัติงำน 
ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรคลังวัคซีน จำกหน่วยงำนส่วนกลำง เพื่อใช้เป็นแนวปฏิบัติเดียวกัน   
     (2) ควรมีกำรจัดท ำ และพัฒนำหลักสูตรอบรม เพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้ปฏิบัติงำนในกำรบริหำร
จัดกำรคลังวัคซีน ทั้งเภสัชกร และเจ้ำหน้ำที่ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้สำมำรถปฏิบัติงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
     (3) ควรมีกำรพัฒนำระบบรำยงำนกำรเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินในระบบลูกโซ่ควำมเย็น เพ่ือ ใช้เป็น
ข้อมูลในกำรวิเครำะห์ถึงสำเหตุ และผลกระทบจำกกำรเกิดเหตุกำรณ์ฯ เพ่ือน ำไปสู่กำรแก้ไข และป้องกัน  
กำรเกิดเหตุกำรณ์ฯ 
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